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ハンドボールを 

楽しむ人たち 


I 



(財）日本ハンドボール協会常務理事•競技本部長 江成元伸 


111，188人、平成24年8巧末日現巧の日本協会登録者数です。がんばれハンドボール2日万人をは10万 
人という目標を達成したので、2日万人という目標値に拡大修正しました。この111，188人には、選手、チー 
ム役員、審判員、日本協会•都道府県協会役員に、20万人会サポート会員（ハンドボールファン）が會まれ 
ており、いわゆる現なのハンドボール人 U を表した数字です。この方々は、いろいろな形で円々、ハンドボー 
ルを生活の中に取り入れ、楽しんでいる人たちといえます。 

ハンドボールを楽しむ人たちという意味で、選手は社会人 （ ‘般し一般 A 、 リージョナル)、大で、髙専、 
髙校、中学生（中学校、中学少年団)、小学牛-(小学校、小学少年巧)、マスターズ、ビーチの選手たちが日々 
の練習、試合、あるいはシーズン毎の試合でハンドボール活動をしています。多くの選手は勝つこと、 いい プ 
レーをすることを目標に練習、試脊'をしています。また、勝つことを最大の目標にしているのではなく、ハン 
ドボールの試合をすることが楽しいという人たちもいます。そのような方々は、現役時代は勝つことを因標に 
していたが、それぞれの学校のクラブを卒業した今は、ハンドボールの練習、試合をすることが楽しいと感じ 
ている方々や、ハンドボールの魅知にとりつかれ、ハンドボールそのものが楽しいと感じている人たちです。 

今年の夏、8月はロンドンオリンピックがテレビ、新聞で毎日取り上げられていました。ハンドボール政外 
の種目であっても、日本人が活躍する姿に感動しました。その中で、ハンドボールに円本が出場していなかっ 
たことに、悔しい思いをした人たちは多かったと思います。ナショナルチーム、ジュニア•ユースを含めて、 
日本代表チームは勝つことを目標としています。アジアで Nal になるという目標と、世界で活躍するという 
命題を持ったチーム、選手は、厳しい、苦しい環境ではあっても、ハンドボールを楽しんでいると思います。 
11万人の巧望と夢を一身に集めている円本代表選手が活躍するためには、ハンドボールを楽しんでいる全員 
のサポートが必要です。日本代表の活動資金の援助も、サポートの一つです。限られた日本協会の予算の中で、 
口本代表に支出できる予算が少ないことは、親巧のそして将来の日本代表を巧界に送るために不安が残りま 
す。日本代表チームが巧躍ずることで11巧人は言うに及ばず、日本中の人たちに感動を与えることができま 
す。活勤を支える火きな要因の一つに、協尝資金の確保があげられます。資金源は11万*人の靖録金からの支出、 
各種の補助金、スポンサーによる協賛金から成りなっています。スポンサー獲得は、今後も継続的に進めてい 
きますので、登録金による資金の揺助、強化のための協力をという、強化のためにも積極的な支援をお願いす 
るところであります。 

ハンドボールはな々にして、自分がプレーすることに楽しみを求める傾向にあると思います。自分だけでな 
く、周りのチームや選手を応援するという環境整備がお要だと思っています。多くのハンドボールチームは我 
が母校、我が組織、我がチームという感覚が強いと思います。今後は、我が郷王-地域の代表という意識が生 
まれるような環境作りをしていくようにしたいと思います。小学生、中学お、高校生でも、我が母校だけでな 
く、クラブチームも全国大会に出場する時は、ナショナルチームと同じ、日本の代表、地域の代表として活躍 
するという意識を持つことが、ハンドボールの新たな葬展につながる道と考えています。地域の代表を応援し 
ていく環境が新たなハンドボールの発展するおではないでしょうか。 

私たちのハンドボールが一層楽しいハンドボールとなるよう、牛活の中に溶け込むハンドボールとなるよう、 
環境作りやハンドボールの棠しみ方の意識を変えながら、盛り上げていきたいと思います。よろしくお願いい 
たします。 




第 41 回 
全国中学校 
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第41回全国中学校 ハン ドボール大会回顧 

第41回全国中学校ハンドボール大会実行委員会中ま薫 

一度退いた委員長の職を3年前にまた引き受けることとなり、幸い自 
チームがその年の宮崎全中の出場権を獲得。監督として大会に参加しな 
がら、試合に負けた後も宮崎県の先生方の運営をじっくり最路円まで拝 
なしました。今思えば、そこが玻城全中に向けてのスタートだったのか 
も知れません。その翌年の広島全中（第39回）、が年のお都を中〔第 
40回）と、下見に斤きました。どの県も3会場運営ということで、茨 
城での開催で法と同じであったため、その点で大変参考になりました。 

本県で開催される中学生の全国大会は、2回目ではありますが、第 目 
回な来 （3 日年ぶり）であるため、中体連が中んで取り組む大きな大会 
としては、初めても同然でした。 いス 何を、どのように進めればいい 
のか誰もわからず、もちろん自分も知るよしもありません。すべて、県 
ハン ドボール協会に相談しながら運営にあたりました。その意巧では、 
インターハイ、 全国選抜の運営経験を持っていた茨城県 ハン ドボール協 
会の方々には、大変お世話になりました。 

いろいろな方々に支えられながら、何とか開催にこぎ着け、第41回 
全国中学校ハンドボール大食は、「感動耀動ここにあり！関東平野の大 
舞台！」のス U — ガンのもと、8月19日[±)から4円間の日括で常 
総巧?がお道体育館、坂お市岩井体育跑、守谷ホ常総運動公園総合体育館 
において、熱戦が展開されました。私は、試合会場が兰巿にまたがって 
しまったこと、どの会場もアツプや応援等を考えると狭くて座席数が少 
ないこと、宿泊化から体育酷までの移動距離が長く、移動時間が計算し 
づらい事など宿泊や施設面において、どこの県よりも劣っていることが 
一番の‘除みの種でした。しかし、全国から集まる中学生ハンドボーラー 
に、少しでも満足してもらえるよう、開催3巿のご協力で期間中は3会 
場とも空調〔エアコン）が効くようにして頂きました。更に、中学生の 
全国大会では初めての試みとなったコートのカラーリングについても3 
会塌とも施工して頂きました。狹い会場ではあったと思いますが、国 
r 賴舞台のようなコートで伸び伸びと試合を楽しんでいる選手の表情を見 
て、役員全員の顧もほころんでいました。 

さて、試合の結果は、1回職から例年にない接戟が数多くあり、苦し 
い戦いを見事に勝ち上がり、男-了•の部：名古屋巧立:はとり中学校が3年 
ぶり2度目の優勝、女子の部：守谷市立けやき台中学校が地元の期待と 
大声揺を受け、見事に初優勝を成し遂げ、また新たな歴史を刻んで4曰 
間の幕を閉じました。 

最後になりましたが、今大会を開催するにあたりご尽力頂きました 
(目が日本ハンドボール臨会、（ノぶが）日本中 f 本連、茨城県、常総巿、坂 
東が、守谷ホ、関東中体連、巧城県中体連、茨城県ハンドボール臨会、 
そして協賛各位に改めて厚く御礼を申し上げますとともに、次年度開催 
である愛知県大会の火成巧と東日本大震災の被害に遭われた地域の1日 
も早い復興を祈念して、今大会の回願とさせて頂きます。みなぞん本当 
にありがとうございました。 


— 2 — 





を古屋市立はとり中学巧 (愛知県) 


男子優勝 


感謝 

を古屋ホなはとり中ぎ巧ハンドボール部監留 

深" I 祐ク 

はじめに、第41回全国中学校ハンドボール大会を開催す 
るにあたりど尽力いただいた（公財）日本中学校体育連盟を 
はじめ〔財）日本ハンドボール協を、茨城県戟育委員を、常 
総ボ教育委員会、坂束ホ教育委員会、守•谷市教育委員会、並 
びに閲係各位の皆様に改めて、ふより厚く御礼申し上げます。 

このたび、第41回全国中学校ハンドボール大会において 
3年ぶり2度目の優勝を果たすことができました。これも偏 
に日頃からはとり中学校ハンドボール部を支えていただいて 
いる保護者の方々や 0 B などハンドボール部に助言-指導し 
ていただいた多くの方々の力あってこその結巧だと思ってお 
ります。そして何より、春の全国大会で悔しい思いをした選 
手たちの努力の賜物です。 

本大会を振り返ってみると、一戦一戦どの試合も苦しく精 
神乂 I が閒われる試合ばかりでした。力強くバリエーシヨン豊 
かなシュートカの大阪休育大学付属中、地元の大声援を受け 
思いがりの良いプレーを取組み続けた水街道お中、抜群の攻 
撃センスのある浦添中、そして緩急ある攻撃からバックプレ 
ーヤーとポストプレーヤーとの巧みな連係の明倫中。全試合 
ただただ必死に取り組んでまいりました。決勝戦終了のホイ 
ッスルが鳴った瞬間は言葉には表現できない感情がこみあげ 
てきて、涙を抑えることができませんでした。4月から監輕 
が代わり、私たちの言葉や考え方に戸惑いを感じていても解 
消し、成長し続けてくれた選手たち。8月22日まで歩んで 
きた軌跡を振り返ってみると本当に「感謝 J の一言につきま 
す。保護者の皆様には、選手の食事や健康の管理•が戦相手 
の試合の撮影-練習中の水分の準備や破保など本当にハンド 
ボール部を支えていただきました。 

また、私を支えていただいた指導者の方々です。情に前監 
督の深見忠司先生の指導-助言がなければこのような輝かし 


い結果は得られなかったといっても過言ではありません。ま 
た、前年度優勝の平計中の島本先生の助言により自分を見失 
わず突き進むことができました。そして、家族です。也、身お 
に支えてくれた妻。日々訪れるプレッシャーをからげてくれ 
た2人の息子。本当に家族の支えが原動力になりました。 

優勝までの道程において力となってくださった多くの方々 
そのすベての方に改めて感謝申し上げます。未熟で至らない 
ことだらけの私ですが、様々な方から受けた御恩やご指導は 
しっかりとふに刻み、今傻も日々精進し、ハンドボール道を 
学び続けたいと思っております。 

最後になりますが、執筆する機会を与えていただいた機関 
誌のぶ々に感謝します。 

大会を終えて 

る古屋市立はとり中学校 

大平幹也 

僕たちは、春の全国大会で自分の精神的な弱さから焦って 
しまし、、ゲームが庶れ負けてしまいました。悔しい思いをし 
た僕たちの夏への課題 
は、平常ふでプレーする 
こと。メンタル面で全員 
が強くなることでした。 

日本一になるには、ム巧 
体のむが強くなければ勝 
てないとわかりました。 

春の全国大会が終わ 
り、深見充生がほかの学 
校に代わり、これからキ 
ャプテンとしてチームを 
まとめていけるだろうか 
と、とても不安でした。 

今までお生がやっていた 



— 3 — 



'• 〜れ 




ことを自分がやらなければいけなかったり、プレー中の指示 
など大変なこともありました。自分が平常ム、を失ってしまう 
とチームに迷惑をかけてしまうので、^ンタル面で強くなる 
ことは難しかったです。練習試合をたくさんして勝てるよう 
になると、自分たちのプレーに自信が持てるようになり、 J こ、 
に余裕ができました。そして、平常ふを失うことはなくなっ 
ていきました。試合で勝ち進んでいくことで、いつも通りの 
プレーをすればどんな相手にも勝てると思うぐらし、、ム巧体 
の揃ったチームになったと思いました。 

全国大会が始まり「はとり」というチームで試合ができる 
のは、多くてあと4試合と考えるとさびしい気持ちもあっ 


たけど、あと4勝すれば全国優勝と考えるとすごくわくわ 
くしてきました。どの試合も楽なものはありませんでした。 
でもいつも通りのプレーをすれば勝てると信じていたので、 
焦ることなくすべての試合を楽しむことができました。全国 
の舞台でプレーできてとても幸せでした。 

全国優勝という目標を連成した時は、とてもうれしかった 
です。私たちが優勝できたのは、今まで指導してくださった 
化生方や保護者の方々、たくさん相手をしていただいた先輩 
方などのおかげでず。たくさんの応援をありがとうございま 
した。今まで支:えてくださったすべての方々に感謝の気持ち 
でいっぱいです。 


女子優勝 


守各市立けやき合中学巧烁城県) 


最後の笛を笑顔で 

守谷市なけやき台やぎ巧女子ハンドボール部監督 

横尾蓄織 

創部日年目の夏、子どもたちは全国制覇を成し遂げること 
が出来ました。立ち上げ当初から、ホ当局、觀育委員会の方々、 
県中体連の先生ち、ハンドボール専門部の化生ち、茨城県ハ 
ンドボール協会の方々、本校の先生方、杉本コーチ、私の恩 
師である大村鬼生、そして子供たちを見守り続けてくださっ 
た保護者の皆様のおかげで、子供たちが今回の結果を残すこ 
とが出来ましたこと、ふより感謝申し[:げます。 

初代の最後の笛は東京都で巧われた閱東大会の1回戦。神 
奈川の西中原中学校に i 目が18で敗退。二代目の最後の笛 
は栃木県で行われた關東大舎^回戰。群馬県の甘楽第ーホ学 
校に11対13で敗退。子供たちの’泣いた顧が今でも鮮明に 
浮かびます。「悔し涙で引退させたくない」その思いが私の 
原動力となりました。 

兰代目の夏。最後の巧を笑顔とボッツポーズで間いた子が 
たちの姿に、本当に感動しました。練習中から笑顔の多い子 
供たちでしたが、試合中の厳しい局面でも笑顔で言葉を交わ 


し乘り切りました。負けたくない、私たちならいける、ふか 
らそう思っていたのだと思いまず。祗も同じ気持ちでした。 
子供たちを信じていました。本当によく頭張ったと思います。 

今回の経験は子供たちにとって大きな自信につながったと 
思います。私自身も指導者としての大切なことが、ほんの少 


四代目の目標は巧輩ちが出場-した大会にすべて参加し結果 
を残すことだそうです。最德の笛'を笑顧とガッツポーズで間 
くことができるよう、子どもたちと一緒に努力して参ります。 

二度目の全国制覇 

ず谷ホなけや寺台中学校 

杉本叶 

今年の全巾は、私たちの地冗•茨城で開催されました。地 
元開他ということもあり、地元の期待じこたえられるかどう 
かというプレッシャーの中で、化たちは全中憾臟を成し遂げ 
ることができました。春中が終わり、 一つの 目標を達成した 
ことで、全中優勝という最終固標を忘れてしまい、練習にも 
身が入らず、時には練習試合で負けてしまうこともありまし 


し見えてきました。 
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た。しかし、—悔しい」という気持ちが私たちのパネとなり、 
もう一度練習に打ち込みました。そして、6月に東久留米西 
中と練習試合をした時に2点差をどうしても縮めることがで 
きず、2試合とも負けてしまった時、私たちは、「こ欠こそ勝 
ちたい、絶が勝ちたい I という思いでいっぱいでした。そし 
て今までの何倍も練習に励み、より実践に近づけて一つ一つ 
のプレーの精度を上げ関東大会へと臨みました。そして迎え 
た閲東大会の決勝。相手•は、東京都代表東久留米ボ西中学枝。 
私たちがずっと勝ちたかったチーム。試合は互いに一進一退 
の攻防が続き延長戦に入りました。延長戦の，結果、決着がつ 
かず、 7 m スローコンテストになり、サドンデスの末1点差 
で勝利をつかむことが出来ました。試合終の笛が鳴った時、 
みんなで泣きながらボッツポーズを決めました。残す大会は 
あと一つ。全中。自分たちの舞台に向けての最終調整は終わ 
りました。 

やることはやってきた。こうして臨んだ全中。春中と違う 
のは地元開催だということ。春中の時に休調を崩していた佐 
膝ざんが万全の状態であるということ。そして「自信」です。 
他のチームは、私たちを"日本一のチーム I ’として見ている 
ので、そのプレッシャーに巧ち勝ち連覇するという気持ちで 
した。全国大会二日目。第一回戦の相手は、瘦雲中学校でし 
た。この試合はつまらないミスからの失点が多くてなかなか 
自分たちのペースでゲームを展開することができませ/レでし 
た。大会兰日目の二回戦。が田中学校との試合。二日目の修 
正が出来て、私たちが得患としているデイフてンスから速攻 
で点を取ることが出来ました。そして最終口。勝っても負け 
ても最後の日がやってきました。準決勝は、春中の決勝で当 
たった氷見十与中学校。前半戦は相手のポストプレーに苦し 
み11が7の4点差で負けていましたが、その時のハーフタ 
イムでは速攻！速攻！と声を掛け合い、強気で後半戦に向か 
いました。後 T : 戦は、落ち着いて1点1点点數を縮めるこ 
とができ、最後は1点差で勝ちました。 

決勝。「雑がに負けたくない」「負けられない」「地元剛崔」「勝 
っても負けても最後 I いろんな思いがあって臨んだ決勝戦。 


試合開始の笛が鳴り…、けやき台中生としての最後の試合が 
スタートしました。相手は、九州代表沖縄県の神森中学校で 
す。個人技に長けたスピードのあるチームでした。私たちの 
得意としている速攻も防がれてしまいましたが、落ち着いて 
东爱急を使うことを意識して攻めるようになり、得点を穂み重 
ね、前半11が6の日点差で折り返しました。しかし、後半は、 
ディフェンスの乱れから相手にリードを許してしまい、違中 
同点に追いつかれました。そこで横尾先生がタイムアウトを 
取り、「集中しろ！!」と激を飛ばしマンツーマンディフェン 
スから巧スタート！！神森中の勢いが止まり、波が自分たち 
の方へ戻ってきました。結果は23対20。最棱までゴール 
を狙い続ける先輩方の教え逝り、ポスト山口さんが最權もホ 
イツスルと同時に得点し、けやき台中学校女子ハンドボール 
部での全てを山した試合が終了しました。試合終了の巧を間 
いた時には、勝利のおではなくみんな满面の笑みで抱き合っ 
ていました。 

私たちの目標を達成することができたのは、毎日ご指導し 
てくださった横尾先生をはじめ、茨城県や守谷市、地ノこの 
方々、保護者の方々、光生方、先輩方、友達が支えてくださ 
ったおかげです。また、今までずっと--•緒に頑張ってきたチ 
ームのみんながいてくれたおかげでもありまず。次の目標は 
J 日 C でも優勝し、兰冠を取ることです。そして、もう一度全 
国の頂点になちたいです。全国大会が茨城県で開催されて本 
当によかったです。ありがとうございました。 





【準決勝】 

はとり中学校29 (13-12、 16-12) 24浦添中学校 
お互い GK の好セーブから試合が始まった。はとりは、六鹿 
のポストシュート、浦添は宮城のロングシュートなどで得点を 
重ね、一進一退の攻防が続き、前半13分7対7の同点。そこ 
から浦添が、はとり六鹿にマンツーマンディフェンスを仕掛け 
た。はとりは六鹿のポストフレー、巧川のサイドシュートで巧 
略、前半を13対じでリードした。 

後半、お互いに攻撃の糸口が見つからず静かにゲームが流れ 
た。後半10分から、はとり六鹿のポストシュート、大畑の速 
攻やサイドシュートなどで得点し、4点差をつけた。その後は 
お互いに得点を取り合い、29対24で、はとりが勝利した。 

明倫中学校32り 0-10 J 3 -口、 4-3、2-3、37[ rt 2)31 塩江中学校 

立ち上がり、而チームとも高めの変則ディフェンスで、相手 
の攻撃リズムを南ず。序盤は明倫中がわずかなリードで-試合を 
運び、中盤か6は、塩江 GK 1 番•森の好セーブ、2番•藤本、3番- 
山脇のロングシュートなどで応戦。前半終了、残り2分で9巧 
9の同点となる。 

後半に入っても、一進一退の巧防が続く。明倫中のディフェ 
ンス陣は高さのある壁を作る一方、塩江は GK が味方ディフェ 
ンスを後押しずる堅守を見せ、両チームとも一歩も譲らない状 
況。中盤、明倫中オフェンスが塩江 GK にポールをぶつけるア 
クシデントがあり、退場者が出たこの時、一時的に塩江中が3 
点をリードする。しかし、後半終了までにま着がつかず、延長 
戦にもつれ込む。 

延長前半、両チームとも集中力を切らすことなく、持ち前の 
プレーを発揮しようと奮闘し、27対26と、明倫中わずか1点 
リードで巧り返す。 

後半、粘り強い攻防が続く。明倫中3番 • 义保がディフェン 
スからのカッ K インで同点に追いつく。29巧巧の同点。 

延長戦でも決着がつかず、ペナルティーコンテストに入る。 
先攻は、塩江中。両チームとも GK の好セーブがあり、4人目 
終了時点で2対2の同点。日人目、明倫中 GK が塩江中を阻止 
する一方、明倫中が確実に得為し、32対31で明倫中がミ央勝進 
出をミ夹めた。 

熱戦を繰り広げた両チームに拍手を送りたい。 

【決腺】 

はとり中を巧23り1-6、 12-14) 20明倫中学校 

前半10分までに8が6と激しい点数の取り合いとなった決 
勝戦。日月倫中は7番•内田のサイド、速攻などで加点。対する、 
はとり中は14番.六鹿のポストプし一、13番.大平のカット 
インなどを杉な攻撃で徐々に点差を離していく。3点差になっ 
たところで明倫中はタイムアウトを請求ずる。その後どちらも 
流れをつかゆず、1日対13の、はとり中2点リードで前半終了。 

後半1日分までに、はとり中はゲームの主導権を握り、6点 
差とリードを広げる。明倫中は目番-田中のポストなどで必死 
に食らいつくも点差を詰めることができず31巧2日で、はとり 
中が勝利。2度目の優勝を飾った。 


【準決勝】 

けやき台中学校18 (7-1 し 11-6) 17十=中学校 

地元の大声援を受け登塌した、けやき台は、立ち上がり硬さ 
がみられ、パスミスやシュートミスを続けた。十王は素早いパ 
ス回しから地家のポストプレー、林のカツトインプレーなどで 
6連取して、前半10分7対2とリードした。けやき台も相澤、 
佐藤のカツトインフレーでぺースをつかんだが、十兰 GK 好セ 
—ブもあり、前半11対7で十=リード。 

後半、お互い消極的なプし一が目立ち、得点の決まらない展 
開。試合が動いたのは後半8か、けやき台が十三•林にマンツ 
-マンディフェンスを化掛けリズムを崩した。けやき台は、巧 
澤、佐離のカツトインプし一などで後半1斗分13対13の同点 
に追いついた。その後、一進一退の攻防が続いたが、後半の 
分十兰に退場者が出て、けやき台キャプテン杉本のカツトイン 
プし一で1点リードし、決勝へ勝ち上がった。 

神森中学校21(8-13、 13-6) 19平田中学校 

前半、両 チームとも 様子をラかがう立ち上がり。巧に動き出 
したのは平田中。神森中のミスやボール回しをカツトするなど 
して、速攻で得点につなげる。その間、神森中は GK 3 人を場面 
によって起巧し、特に]番•國吉は平 田 中の 7 m ス 0-4 本の 
うち3本を阻止する活躍を見せた。 

後半、立ち上がりは一気に流れが神森中になる。開始7分ま 
でに13対13の同点となり、その後は一進一退の攻防が続く。 
中盤17分から平田中は変則ディフェンスを仕掛け、神森中に 
揺さぶりをかける。しかし、神森中は間の広くなった スペース 
を使って突破を続け、着実に得点を重ねた。 

最後まで手に汗握る展開だったが、最終的には21巧19で神 
森中が逆転勝利し、ミ夫勝にコマを進めた。 

【巧勝】 

けやき台中を巧23り1-6、 12-14) 20神森中学校 
神森中は、10番•高良から7番仲吉へのポストプ し一で 流 
れをつかもうとする。対するけやき台中は11ま-柜澤を中む 
として粘り強く守り、速攻で加点ずる。神森中のポストプ レー 
が機能しなくなり、 徐々に、けやき台中のペースになる。残り 
3分で2名の退場者を出してしまった巧森中は流れをつかめず、 
けやき台中5点リードで前半終了。 

後半の立ち上がり、神森中は3点差に追いつくも、互いに一 
進一退の攻防が続く。11分、けやき台中の退場の間に、巧森 
中は4連続得点などで流れをつかむ。 

残り5分、日点差をひっくり返し逆乾した神森中は、けやき 
台中3番.佐藤にマンツーマン。しかし、けやき台中11番- 
相澤のカツトインプし一などで追いすがる神森中を振り切り、 
創部5年目で、地元開催での全国初優勝を飾った。 
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女子 ユース 世界選手権 

4 か Wowett ， s' Yoi"!! Hafidbal! Worid Cfwtnpio •け hip 大をお瞄 ： 2012 年 8 巧 16 日（か —26 日（日 ) 


第4回女子 ユース 世界選手権団長報告 川上憲太 


第4问女ずユース世界選手橋がロンドンオリンピック終了 
直後の8月16日から8月26日まで、モンテネグロのポド 
ゴリツァとバールの2都市で開催された。大会中にロンドン 
オリンピック女ず銀メダルに輝いたモンテネグロ女子選手団 
の歡迎セレモニーがバールの大会会場で巧なわれるなど、モ 
ンテネグロとして力の入る大会となった。モンテネグロは才 
リンピック最終予選の初戦で女子日本代表が敗れた国でもあ 
った。 

今回で4回目となった ユース 世界選手権だが、各国ともユ 
ース カテゴリーの強化に力を入れているため、各大陸予選を 
勝ち抜いた20ヶ国のレベルの高い大会となった。 

日本選手団は選手16名、スタッフ5名（团長•川上、監督‘ 
亀井、コーチ•む川、トレーナー•花岡、ドクター•有田）は、 
8月13 口夜口本を出発、ヨーロッパがバカンスシーズンに 
入っている関係もあり、26時間かけてモンテネグロに入り、 
モンテネグロ空港からバスで1時間ほどでバール市に到着。 
宿泊ホテルはリゾート仕様で、食事その他に特に問題はなか 
った。予選ラウンド終了後、8月22日に一度ポドゴリツァ 
に移動、決勝ラウンドの初戦を戦った後、再び8月24日に 
移動となり、このあたりは運営サイドの配慮があればコンデ 
イシヨニンダももっとスムースであっただろう。これも国際 
試合ならではであろうか。大会運営は IHF 、 モンテネグロ協 
会の主催-主管で行なわれたが、とても日本の大会運営のス 
タンスからずると考えられない大変のんびりとした（ある意 
味大会慣れなのか）ものであった。しかし、トレーニング会 
蠕、移動バス、水*食事時間、試合開始等はほぼ予定どおり 
に進められた。 

大会には1册ロカ•マス副舍長、ロオン•カリン競技委員長、 
プラウゼ審判長、タワコリ副審判長が参加、大をの運営-監 
督に当たっていた。私をはじめスタッフとも人会期間中には 
親しく交流を重ねた。閑を式にはハッサン-ムスタファを長 
が出席、表彰を行なった。を長から「日本の決勝ラウンド進 
出」賛辞があった。 

今火会は A 〜 D グループ日チームずつで予選ラウンドを戦 
し、、 各グループの上位2チームが決勝トーナメントに進出し 
た。円本は D グループ（日本、ノルウェー、ブラジル、アン 
ゴラ、ポルトガル）であったが、逊去の実績から火会前から 
の苦戦が予想された。 

亀井監督な7、まずは初戦のブラジル戦に勝利し、一つ一 
つ積み上げていくしか予選突破はないと覚悟して挑んだ。チ 


ーム全員が気持ちを一つにして戦い、何と前半を18巧10 
で終了することができ、初戦に巧事勝利。チームの雰囲気は 
やれるという自信に蜜わっていった。 

第2戦、ノルウェー戦は善戦するも力がばずであったが、 
この試合で高さ、堅さ、強さにがする感覚が体感できたのは 
大きかった。 

ポルトガル戦はチームを員の総力戦で、アンゴラ戦は相手 
のパスとスピードをム配したが、それを上回るスピード、テ 
クニック、コンビネーションで突破、念願の決勝ラウンド進 
出を勝ち取った。 

決勝ラウンド進出8 チームの うち7 チームがヨーロッパ 勢 
で、他大陸代をでは口木が唯•の進出となった。 

(試合内容その他の詳細は監督-コーチからの報告を見てい 
だたきたいが)、決勝ラウンドの第1戦はベスト4をかけた 
デンマークとの戦いとなった。予選ラウンドでのノルウェー 
戦の経験を生かして臨み、が半を17が15の2点差で折り 
返したが、後半、日本のフォーメーションを読みとったデン 
マークの堅いディフェンスに阻まれ、やや疲れの見え出した 
ディフェンスをつかれ、25が31で敗れた。 

第2戦のハンガリー戦も同様、堅い守りとパワーオフェン 
スに後半になって巧し込まれ、25が30で敗れた。試合歡 
チーム全員で勝ちに挑んだ悔しさから、しばらく悔し涙で声 
も出ない状態であった。 

最後となったフランス戦 [7 — 8位決定戦）は前の試合同 
様、傻半に突き放されかけながらも必死の守りから速攻で残 
り己分で同点に追いついたが力尽き、2点差で敗れた。しか 
し、化界トップのヨーロッパ勢に肉迫できたことは、監督、 
コーチ、選手にとって今後に生かせる戦いとなった。 

亀井監督、石川コーチは、創意工夫と熱むな指導、 T 寧な 
スケジュール管理を行ない、短期間の準備期間（合宿）の中 
で選于の恃徴を十分に把握していた。特に最後まで勝利にこ 
だわり、度重なるミーティングによる分析、戦略、戦術の徹 
底が行なわれ、すべての試合において的確な指示采配がなさ 
れていた。また選で管理も廠しく、行き括いたものとなって 
いた。決勝ラウンドに進んでデンマーク、ハンガリー、フラ 
ンスとの戦いの中で選于自身も多くのものを体感でき、今後 
円本代表に選ばれる為の大きなステップになったものと確信 
した。 今回の選了:の中から巧の円本を巧負ってくれる選ホが 
出てくることを期待すると同時に、今後の選于強化の益々の 
巧実を肝に銘じた大会となった。 
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第 4 圓女子ユース世界選手権に参加させて頂きましたの 低の目標として成田を出発しました。 


で、ご報告申し上げます。 

1. 大会までの準備 

8月の世巧選手権までに関係各位のご協力 t こより、日泊目 
日の強化合宿を2回実施させて頂きました。その合宿で、 I な 
巧の大型選手と概うために準備したことについて報告致しま 
す。 

1 ) 精神面及び生活面 

日本代表としてのム構え、精神的な強さの必要性、食生 
活等 

2) 遅攻 

⑩いくつかのきっかけから展開し、ワイド攻學によりシ 
ュートチャンス （2 対 1) をつくる 
©ポストの視野外の動きを中,こ、としてシュートチャンス 
(2 対 1) をつくる 

③コンビネーシヨンプレーでシュートチャンス〔2対 1) 
をつくる 

3) DF 面 

①運動量のある大きなけん制を使った目一0デイフェン 
スシステム 

③運動量のあるトップを中ムに守る5 - 1デイフェンス 
システム 

感アウトに追いやる4 -2 デイフェンスシステム 

4) 速攻 

①フ U ントコートに速く運ぶ縦パス 
©ポストにボールを入れた時の展開方法 
感クイックスタート 

5) GK 

①高巧点シュートに対するキーピングからのボール出し 
この準備段階で、重要であったことは、2点です。 

①目指している全体的なチーム像の把握と局面における役割 
の理解 

感把眶、理解したことに対する表現力〔行動力、判断力、実 
践が 

与えられた時間の中でトレーニングの質を高めようと努力 
しましたが、全員が理解し行動できるまでには、あまりにも 
時間が足りませんでした。しかし、選手たちは全員が素直に 
トレーニンダに励み、スタッフの意向をイメージしてトレー 
ニンダを終えることができました。8月13日、全日本女子 
ユースチームは決勝トーナメント進出〔ベスト8位内）を最 


2. 大会期間中 

大会は各大陸予還を通過した20チームを4グループに分 
け、各ダループ日チームの予選リーダを実施し、上位2チー 
ムが決勝トーナメントに進出することができます。日本が属 
する D ダループのランキングは、上位からノルウェー、ブラ 
ジル、アンゴラ、日本、ポルトボルの順で、決勝トーナメン 
卜に進出するためには、初戦のブラジル職が最も大切な試食 
でした。前半10〜15分で、相をのチーム戦術と個人スキ 
ルの特徴さらに審判の特徴をつかみ、それをもとにゲームプ 
ランを立てることを指示し、選 T •をコートに送り出しました。 
荒削りではありますが、バックコートプレーヤー3人とポス 
トプレーヤーの3人は185 011程の長身で日本が苦手とする 
タイプでした。前半中隘から、ポストにす寸する守りの指示を 
した後、ホ11下のミスから速攻で一気に得点し3点差で勝利す 
ることができました。その後、ノルウェー戦には力負けした 
ものの、重たい身体を有効に使いながら身体をあずけて力強 
いディスタンスシュートを放つポルトガルには、途中から日 
— 1ディフェンスで勝利することができました。予選リー 
グ最終戦のアンゴラは、フィジカルが高く1が1を果敢に攻 
撃し突破してくるのでボール下を厚くし、けん制ディフェン 
スからのクロスアタックとボールカットで勝利しました。こ 
の結果、予選リーグ2位で決勝 I 、ーナメントに進出すること 
ができました。ベスト4をかけた戦いは、デンマークでした。 
試合前日のミーティングで戦い方と個人の役割を權認し、前 
ず-は日本の OF が機能しシュートチャンス （2 が 1) をつく 
り2点リードで終了しました。し力、し、後半に入り、視野外 
の動きを警戒され残念な逆お負けとなり、日〜8位決を戟に 
すすむこととなりました。日〜8化決定戦初戦のノ N ンガリー 


第4回 U 18 女子ユース世界選手権に参加して U 18 女子ユース監督亀 井好弘 


15位：アンゴラ 
16位：カザフスタン 
17位：ウルグアイ 
18位：コンゴ民主共和国 
19ぬ：ポルトガル 
20位：パラグアイ 


優勝：デンマーク 8 位：日本 

2位：ロシア 9位：韓国 

3位：ノルウェー10イ立：オランダ 
4位：ルーマニア り位：モンテネグロ 

5位：ハンガリー 12位：ブラジル 

6化：スウェーデン13位：チェコ 
7位：フランス 14位：クロアチア 
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は、得点後のクイックスタートをほぼ1試合ずベての時間帯 
でしかけてきて、日本のデイフェンス隊形が磬わないうちに、 
強引な突破で得点され、敗戦しました。最終のフランス戦で 
は、威力のあるシューターと長身のポストプレーヤーに悩ま 
されながらも終盤まで1点ををうゲームとなりましたが、最 
傻は租のミスで惜敗し、8位という結果で大会が終了しまし 
た。 

3. 大会を終えて 

今回、ベスト8入りした ヨーロッパチームは 熱狂的な ハン 
ドボール サポーターに 支えられ、 ユースとは 思えない完成度 
の高い試合を展開しました。口本もハンド ボール 協会や石川 
コーチのご尽力により、大使館の方、さらには現地の日本企 
業の人んモンテネグロまで駆けつけた選手のイ呆護者、大会 
期間中に日本のサポーターとなった現地の子供たちが、固旗 
をを場に飾り応摇してくれました。この国旗に、国を代表し 
ているという認識をさらに強め、強い気持ちで試合に臨むこ 
とができ、日本らしいハンドボールを披露できたと感じてい 
ます。また、川上団長、石川コーチ、有田ドクター、巧岡卜 


レーナーの献身的なサポート、また無村キャプ 
テン（大体大）のリーダーシップなどにより、 
短期間でまとまりのあるチームになりました。 
選手たちも、本当に素直でスタッフのアドバイ 
スにかする表現力が高く、大会期間中にもいく 
つかの課題を与えながらトレーニングしました 
が、曰々成長していることをち感することがで 
きました。決勝トーナメント進化を最ほ目標と 
し、準備から大会まで歩んできましたが、私と 
しては最低限の役割を果たすことができた満足 
感よりも、決勝トーナメントに進出したあと、 
1勝もできなかった悔しさが火きく残りました。決勝トーナ 
メント進出は、日本チームな外は全てヨーロッパ聲でしたが、 
どの試合も勝つチャンスはありました。チームをうまく コン 
トロールすることができず、監督として責任を感じています。 
ただ、スターティングメンバー7人の平均身長が163 cm と 
いう小柄な日本でしたが、180 cm を超える他国ヨーロッパ 
チームに対して、勇猛果敢にチャレンジできた選于を誇りに 
思います。聯ちきることは簡単なことではありませんが、取 
り組む方向性さえ正しければ、日本の将来は明るいと思うの 
で、今回、忘れてきたものをみのカテゴリーで取り返してほ 
しいとんから期待しています。 

最權になりましたが、今回の巧界選手権のために各地区で 
実施される国体ブロック T ' 選の H 程を変更して頂いたこと、 
また大学生においては西日本インカレ中でありながらも所属 
選手を派遣して頂いたこと、日本 ハン ドボール協会の方々に 
は大会出場における事務手続きや国隙大会ならではの急な卜 
ラブルにも迅速に対応;して頂いたことなど、本当に多くの 
方々からごぶ提、ご協力賜り、ふより感謝申し上げます。誠 
にありがとうございました。 



女子 ユース 世界選手権に出場して U 18 女子ユース主将森 ネオ 美紅（大阪体育大学1回を) 


初めてのモンテネグロでの阻巧大会。私達は期待、緊張、 
ホ安な気持ちでいっぱいでした。飛行機の中でアナウンスで 
の「日本代表のハンドボールチーム」と応揺いただきました。 
その時、やるぞという關志がわいてきたように思います。 

亀升監督のもとでハンドボール巧に新たな歴史を作ろうと 
チームー丸となり戦ってきました。国内では通用するプレー 
も巧巧の高さやパワーで守られてしまいましたが、 OF では 
カツトインや視野外からのプレー、 DF では上から巧たれな 
いように高くあたり、足を止めないフォロー DF でずって速 
攻といった運動量の多さで戦ってきました。 

試合前のミーティングでは選于だけで話し合い、どのよう 
に守りどのような攻め方を狙っていくのかを決めて、話し 
合ったことを監腎と話し合い、チームでミーティングすると 
いったことを繰り返しました。ミーティングを繰り返した結 
栗、なにを狙っていくのかといったことがチーム内ではっき 


りし、全員で勝利に巧して一つになっていけたと思います。 

決勝リーグに進むことができ世界の相手と一試合でも多く 
試合ができ、目標としてきたベスト8に入れたこと本当にう 
れしく思います。 

私たちが不安をなく試合に集中できたのは現地にて、たく 
さんのサポートをして頂いたからこそです。また現地にイまま 
れている日本人の方や各地でお会いした方がお摇して下さっ 
たおかげであると思います。そして巧に戦って下さった川上 
団長、私達の相談を間いて支えて下さった巧岡トレーナー、 
体調管理や通訳としていろいろな事をお渉して下さったち田 
ドクター、私達のムの支えになって下さったち川コーチ、全 
丸で私達にぶつかって下さった亀井監督、本当にありがとう 
ございました。 

ハンドボールが出来る喜びを忘れず感謝し、曰々努力して 
頒張っていきたいと思います。 
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第 4 回女子ユース I 巧界がホ巧 


8月23日（木） 

[準々決勝] 

日本25〔17-15, 8-16) 31デン マーク 

決勝トーナメント（準々決勝）の初戦は、予選 C グループ 
1位のデンマークとの巧戦。今までと同じスターティングメ 
ンバーでスローオフからスタート。開始35秒佐々木のロン 
グシュートで1巧日、デンマークもロングシュートで1巧し 
再び佐々木のロングシュートで2対しデンマークポストシ 
ュートで2対2と7分まで日本が得点するとデンマークが得 
点する1点差の攻防が続く。7分40秒田村の速攻、森の速 
攻、田がのサイドシュートで7巧4とする。デンマークは佐々 
木、田村、佐々木とマンツーマンディフェンスで円本のペー 
スを乱そうとするが、日本は水落の好セーブ、佐々木のロン 
ダ、築山のカットインなどで、一進一退の攻防が続く。25分 
S 田のカットイン、築山速攻で2点差リードを保ち17対1日 
でが半を終える。 

後半に人ると、デンマークの大応援固の声援もあり、4か 
には18が19と逆転される。日本の攻撃を予測しながらの防 
御からの速攻、ロング、ポストと力強い試合運びに持ち込ま 
れ、9分には19巧23とされる。日本も谷のポスト、粒々木 
のミドル、田村のカットインなどで追い h げるが、16分から 
5点連取され22が27。日本は ディフェンス システムを 日一 
0から5 - 1に変え流れを変えようと粘り速攻へも走りきっ 
たが、ノーマークを相手 GK の好守で阻まれ、 ディフェンス 
では強い押し込みなどで点差が開いてしまいゲームセットと 
なった。 

この試台のベスト選手には f 左々木が4度目の受賞をした。 
[個人得点】佐々木：10点、田村： 4点、築山■森： 3点、谷： 
2点、兰田•中島-河野：1点 

8月25日江） 

[5-8 位順位決定1回戰] 

日本25 (14- 15, 11- 15) 30 M ンガリー 

日本は今までと同じスターティングメンバーで、スローオ 
フからのスタート。開始早々、河野のサイドシュートで先制 
するとハンガリーも素早い攻擊からポストで1巧1とする。 
18分までは1点を争う攻防を展開し、19分に河野がこの試 
含初めて2点差にするシュートを決めて11対9とリードし 
た。その後、ハンガリーは体格差を活かした強引な1が1か 
らのカットインやロング、速攻などで加点。日本にイェロー 
カード2枚を与えて2目分には12か1日と逆転。日本は GK 
水落の再立に渡る好守と田村から佐々木へのスカイ プレーな 
どで追いつこうとするが14が15で前半終了。 

後半は、2点差から1点差に追いつくが、再び2点差とい 
う展開が続き、7分に1目が19と3点リードされてしまう。 
そこから日本も追いつこうと必死にノーマークを作るが、相 
手 GK に阻止され、9分には17が21と4点差になる。そこ 
で日本は一度全員メンパーチェンジし3 -2 — 1デイフェン 


スで18が21と追い上げたが、ハンガリーの3点連続の速攻 
で24巧19と5点リードを奪われる。18分にイ左々木が2分 
間退場したのをきっかけにロングシュートやポスト攻擊され、 
?,3分には22が30と点差を広げられた。その後中島がトッ 
プディフ卫ンスで活躍し、3点連続得点に結び付け25対30 
で試を終 J "。 

この試合のベスト選手には、田村が初めて選ばれた。 

【個人得点】佐々木： 8点、巧野： 7点、田村： 6点、 S 田： 2 
点、谷•森：1点 

8月26日（日） 

[7-8 位順位決定戦] 

曰ホ26 (16 - 13.10 —15) 28フランス 

日本は、この大会全て同じスターティングメンパー。スロ 
ーホフからのスタートとなった。開始日0秒でフランスの口 
ングシュートが決まり光制される。しかし、森のカットイン 
ですぐに1対1の同点。フランスに化行されるが、4分2日 
秒に3対3の同点にすると今度は FI 本が光行する展閒になり、 
9分4日秒フランスの退場を谷が誘い、佐々木が決めて7巧 
己の2点リード。そのまま1日分に佐々木の 7 mT で9が6の 
3点差。19分2日秒には森の速攻で12対8の4点リードに 
広げる。27分にはフランスに2点差まで追い上げられるが、 
水落の再二の好セーブで1目対13で前半終了。 

後半になると佐々木にマンツーマンディフェンスを敷かれ 
コンビが微妙に合わず、7分4日秒に17が17の同点にされ 
る。日本はタイムアウトを取り、役割の確認を巧う。11分ま 
では1点ををうシーソーゲームとなるが、13分2日秒でロン 
グ、速攻で19対22の3点のリードを奪われる。 H 本も森、 
谷、田村の速攻、カットインなどで追い上げる。24分3日秒 
には25対2日の同点に追いつく。その後、し2点を争うシ 
—ソーゲームになり、27分47秒2日対27でフランスが夕 
イムアウトを取った後、田がの速攻で28分40秒には26が 
27と1点差まで詰め寄る。同点に持ち込むムードであった 
が29分4日秒、水落のがセーブのリパウンドを奪われ惜しく 
も敗れた。 

この試合のベスト選手には、今大会巧 S のピンチを救った 
GK 水落が選ばれ、ベスト8の表彰もあり選手一人ひとりに 
記念品と賞状が手渡された。 

【個人得点】佐々木：10点、森： 6点、田村： 5点、築山■谷： 
2点、巧野：1点 
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第 5 回男子 ユース アジア選手権 


なむ, Ji か■か ( n がむ I !が k 换む化! i/w 


2013年巧が選手椎岀場権を獲得 


巧勝：カタールホ度が；日本3位：巧固4化：バーレーン5化：サウジアラビア6化：イラク 
7化：シリア 8泣：イラン 9泣：クウエートの化：チャイニースタイペイ11化：ウズベキスタン12化：オマーン 


モユ-ス団長近森克彥 



初めて面長として ユースチームを 率い、アジア選手権に臨みま 
した。ながはスタンドから或いは結果を聴いての批評で濟んだ客 
観的な立場から、言い訳が許されない立場となりました。 

今大会は優勝は逸したものの、参加12力国中の2位で終え、 
来年開催の世界選手權への出塌権を得ることが出来ましたことを 
大変嬉しく思っています。 

参加した選手はイ也国の選手と比較しても巧術的には全く劣るこ 
とはありませんが、体ノ J 面、強い精神人にはまだまだだろうと思 
えます。チームは中東諸国には全て勝つとの目標を掲げ大会に臨 
み、残念ながらカタールには敗れましをが、当初の目的は達成 
出来たのではと思います。カタールは相変わらず隔化選手中ふで 
190センチな上を多く揃え、ヨーロッパスタイルで高さ、力強 
さは他の中東諸国にない構成となっています。しかし来年の世界 
選で権ではそのスタイルを打破しなければ勝負出来ません。ユー 
スチームは主にヨーロッパにがいても技術的にもそう高いとも思 
いません。しかし体力的にはカタールに見られる力強さは備えて 
いることは間違いないと思います。その為、ロネは更に体力がゴに 
は体幹を鍛え、全体のスキルアップを図り、至には俊敏性を高め 
る事、1巧1に於ける攻防をこなせるようにする事で、目標とす 


る呂位政内に近づけると確信します。そういった意味で、最後 
のミーティンダの中で選手個人個人に巧して、監督他スタッフ確 
認のド、今後強化すべき項 y をメモにて盤しました。 

ユースの選手のほとんどは国体が終わればシーズンオフになり 
ます。これから来年の大会まで強い意志を持ち、休まずトレーニ 
ングを続けていけるかで目標が見えてくるのです。 

NTS 、 アカデミーで選ばれた選手でもトレーニングを継続しな 
ければ、元の木阿弥となります。地道にトレーニングを続けた選 
手だけが再び代表に還ばれるのです。所属する監督、コーチには 
ぜひ臨んをお願いいたします。 NTS 、 アカデミーなど、系統だっ 
たシステムによる選手の発掘が山来つつある今、シーズンホフと 
なる時期の課題を検討する必要があると考えます。 

踐わりに在バーレーン在留邦人ので々のムからの応援に感謝し 
ます。今後も中東地域での大をが増えると思われますが、その 
ため中東地域にベースキャンプとなる国が必要となるなと強く感 
じ、関連者全員でホ!■策を考えていく必要があるのではと痛感しま 
した。 

嵩後に、現地で協力•支援截いた方々、及び選于を送りおして 
頂いた関係者に御礼中し上げ報告とさせて頂きます。 


男子ュ-ス日本代表監督演川一徳 


【はじめに】 

おかげさまで9月6 U からパーレーンにて行われましたアジ 
ア ユース 選手権におきまして、来年8月にハンガリーで開催さ 
れます世界 ユース 選手権大会への出場権を獲得することができま 
した。日本協会の皆様ちはもとより、選手所属チームの先生方、 
ご家廠、そして現地において「準優勝おめでとう」「感動をあり 
がとう」の横断幕や選手1人1人の名前の入ったプラカードを 
持って、熱い応操をドさったな留 y 本人の方々、また2000年か 
ら始まった NTS 、 2008年からのジュニアアカデミーに携わって 
こられた多くの方々をはじめ、選手にあいさつの化方やボールの 
握り方からご指導下さったジュニア期の指導者のち々、チームを 
陰に願に支えて下さッた多くの皆様方、日本で熱い応禮をドさっ 
た方々、すべての皆様の「思い」が実を結んだ結果であります。 

この場をお借り致しまして、ふより厚く御礼致します。本当に 
ありがとうございました。 

【チーム目標】 

2013年世:巧ユース選手権出場権獲得 

【具体的目標】 

中東詣国に全勝できるチーム作りをし、宿敵韓国に挑戦する 

【強化施策】 

チーム目標を確実に成し得るために、私が監暫として出場させ 



て頂いた過ぶの3大会 （2 日08アジアユース選手権7位：ヨルダ 

ン、2009ユースオリンピック予遁2化：韓国、2010アジアユ 

ース選手権7位： UAE ) のデータ（表い 2) を下にな下の通り 

強化方針を策を。 

①対中東チームにおける過去の失点データから 9 m エリア内 
をスイッチを多用し厚く守り、かつ積極性のある強凹な6— 
0 DF の構築 

這巧寸中東チームにおける過去の得点データから DS に頼らない的 
確なポジショニングと素早いバスワークで創り出す/ ムいスペー 
スで勝負できる攻撃の構築 

③ 日本人選手のスピードとタクテイクスをフルに活かし、瞄陣の 
遅い中東チームに対して「速さ」と「觸急」を使った素早い攻 
巧の切り替えができる速攻スタイルの構築 

④ 過去の失点データから中東チームにがし速攻での失点をさらに 
抑えられるバックチェックの構築 

⑤ 選ホの将来をお据え、意識的習慣から無意識的習慣として獲得 
できる基本の マスター 

⑥ 「体格で勝てなければ体力で勝つ」を念頭に眞いた徹底した体 
力強化 

@「素直さ」「感謝の気持ち」などアスリートとして必要な人間 
教育 
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《第 5 回男子ユースアジア選手巧》 


【選手選考について】 

しシュートバリエーションが豊富でスピードがあり、す导点力- 
経験値の高い BP 

2. 中央を守れる大型で運動能力の高いポストおよびディフェン 
ダー 

3. 觸急を使い分けられるサイドのスペシャリスト 

4. 上記！〜3を優光した上で、；!守ホ性が期待できる大型選手 

瞄化日程について】 

2011年度1日月13 口〜1目日 （3 泊4日）、12月1円〜7円（目 
泊7日）、2お23 U 〜2目 B 〔3泊4日）、3月日日〜9日 （4 
泊日日） 

2012年度4月の a 〜27 H (4 泊日山、日月20日〜2己日（日 
泊6 口）、了月11日〜17日 （6 泊7日）、8月20日〜26日（目 
泪7日）、8月28日〜3日日 （2 泊3日）「9回すベて ANT じに 
て実施]、8月31口〜9月4日（遠征合宿：バーレーン） 

上記の通り2日11年1日月に招集をして权来、国内合宿を計9 
回（延べ48日）、現地に入りトレーニングマッチを2試合実施 
して大会に臨んだ。 

【前大会の 課題： 現 U 21 を力選手】 （表1 • 2参照） 

① OF - •元木（日体大）•久お（早禍田大）という強烈なアタッ 
カーのを化があったものの、確率のよくない DS 頼みの攻學ス 
タイルがセット OF の得ぶ源となっていた。その結‘果、2人の 
出来が試含結果を大きく左ちしてしまった。 

(全体で DS の割合29 %、 PS • BT • SS • 7 m の合計が30%) 
(DDF - •中央を守れる大型選手が不在であったため、攻擊的3 
-2 — 1 DF をホに戦った。中東の大型選手に対し DS は防い 
だものの、フィジカルの弱さも手ちい、確率のよい失点があ 
まりにも多すぎた 。 （PS • BT • SS • 7 m での失点合計が全体の 
78%) 

(中央4人： 183 cm 、179 cm 、 17801 1 、180 cm ) 

【今 大会の成果】 （表 1 • 2 参照） 

①日 F - •田中、徳田、藤という運動能力が高く1:1に強い題 
手を攻撃の中ムに置いた結果、素早いパスワークとポジショニ 
ングからの強い1:1をきっかけに連続攻撃がよく決まり前大 
会のチームと比較すると BT での得点が増え、確率の高いエリ 
ア隙での得点率が高くなった。 

(PS • BT • SS • 7 m の合計己1%ヒ前回より2096し乂上アップ） 
(DDF -.ジュニアアカデミーの象微である玉川、安倍をはじめ、 
中央を守れる大型選手が多くを化したため、中東選手特有の 
力巧せなプレーに対応できる安ちした目一日 D 卜'をホに戦えた。 
前回までのような確率のよい义点を最小限に食い止めることが 
できた。 

(中央：198 cm 、 191 cm 2人、188 cm 3人、186 cm 2人、178 cm ) 
表1日本得点シュート種別比率 表2日本失点シュート種別比率 



2010 

2012 

DS 

9% 

51% 

S S 

24% 

11% 

P S 

34% 

11% 

BT 

14% 

9 始 

7 m 

6% 

5% 

F B 

13% 

12% 

QS 

0% 

1% 



2010 

2012 

DS 

29% 

15% 

SS 

17% 

10% 

PS 

2% 

6% 

BT 

4% 

25% 

7 m 

7% 

10% 

F B 

33% 

30% 

Q 5 

8% 

4% 


DS • • ロング、ミドル PS ••ポスト FB • • ま巧 
SS ••サイド BT ••カットイン Q 5 ••クイックスタート 


(PS • BT • SS • 7 m での失点合討*が全体の36%と前回の半分 

が下に） 

⑤ DF が安定したことにより数の少ないパスでの速攻がよく決ま 

った。 

【まとめ】 

け上のように、罐审の高いエリアでの失点が半かけ下となり、 
逆にそのエリアでの得点が20%アップしたことが今回の結果に 
結びついたとちえる。 

目一 0 DF の中央を守る4人のうち3人を攻撃ではポストと両 
サイドに配置、而サイドを守る選手2人と2枚目の DF 1 人を仰 
では邮に配置する構想が上手く機能した。 

今後の課題として、中央2枚をずれる BP を育成する必要があ 
る。特にを倍に期待。 

【強化期間における感想】 

前途の通り、日回の強化な宿を実施しましたが、選于は厳しい 
トレーニングに本当によく耐え、頑張ってくれました。「強化施 
策」の通りチーム作りを進めてこれたのも選すの「素直さ」「ひ 
たむきさ」があったからだと思います0助女キャプテンを中ふに 
田中らがよくチームをまとめてくれました。何度も何度も言い続 
けてきた「ルーズボールニ日.日点」つまり「攻撃成功率が日日％ 
とするならルーズボールを2回拾えば1点」という言葉の通り 
練習中からそのボールに対する執着,。、し。•技•体」ではなく 
「体^,じ、^技」、それは「体力を鍛えることは自分との戦い、己に 
勝つことがムを鍛える」という考えの下、辛い体カトレーニング 
にぶ、姬こ食らいついてきてくれた精神刀、基本の習慣化を獲得す 
るに向けて繰り返し励んだ基本練習…。時には厳しい言葉で選手 
を叱巧したこともありました。 

合?旨の度に、大崎電気さんにはご'協力を頂きました。チームが 
大会や試合前であろうと岩本監督が「こちらもいい練習になりま 
す. I と快く引き受けて下さり、練習傻には大崎電気所属のナショ 
ナル選手が、ポジション別に選手を御指導下さいました。日本代 
表 NE 日チームとのトレーニングマッチも中山コーチが「お互い 
にやっていこう」と快く引き受けて下さいました。世界最終予選 
前の女子代表チームとは、短時間のゲームを何本も繰り返し行い、 
黄監督の熱い指導に必死に食らいつく女子代表選手を目の当たり 
にし、国を背負って戦うことがどれだけ大変かを選手は感じたこ 
とでしょう。津川強化本部長、牠井男子強化部長も合宿の度に、 
スタッフ-選手に激励下さり、田口 Jr 強化部長のアンダーカテ 
ゴリー強化方針の下、 ANTC 田中•市來•大城コーチにもたくさ 
んの助言や脚指導を頂きながら強化を進めることができました。 
他にも、ここには書ききれないほど、たくさんの方々に支えら 
れてきた強化期間でありました。3泊4日の合宿を多くて3回 
程度しか実施できずに大会へ人らざるを得なかった過去と比べ、 
哉々スタッフはもちろん、選手がどれだけの「思い I を背負いな 
がらバーレーンに向け出発できたかと思うと、感謝の気持ちでい 
っぱいでした。 

【大会直前遠征合宿】 

卞選リーグは初戦が大きな鍵を握るため、それに向けての準備 
は神経戦でもあります。 

ユース 代表 チー ムは U 16 で日韓戦を経験して いる だけで、体 
格のある中東勢との対戦はもちろん初の体験です。慣れない食事、 
体感したことのない中東の気候、3週間近くに奴ぶ大会期間、ど 
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れもこれも初の体験。さらに他国の情報は当然皆無であり、ここ 
からがアジアでの戦いのスタートになるわけです。残念ながらを 
くそのような経験をできず、いきなり大をに入り、3試合目ぐら 
いにようやく体格のある選手との戦い方に慣れ、調子が上向きに 
なる頃にはすでに厳しい星取りとなってしまっていた過去のチー 
ムと比べ、今回のチームは大変恵まれていました。先に現地に入 
り、2試合も経験ができたのです。2試合も？と思われるかもし 
れませんが、2試合だけでもさせて頂けることがどれだけ貴重か 
を十分に巧解しておりますし、その試をを2試合とも1点差で 
勝利できたことはチームに自信と勢いをつけてくれました。小さ 
な田中選すや徳田選ホが大きな選手とが戦し、試合後に感想を閒 
くと「楽しいです」と頼もしい一言が返ってきました。 

チームのムードは上向きで乂会に人ることができました。 
【まさかの誤算】 

大爸前、おが把扼していた世界選手権への代表枠は「3」、前 
途の通り、このチームの目標は、あくまでこの世代初の1985年 
换来遠ざかっている男子アンダーカテゴリーでの「世界選を権出 
場」。確実にそれを達成するには、中東勢に全勝することが大き 
なアドバンテージになると考えていた我々スタッフ。ところが 
テクニカルミーティンダで発表のあった代表枠は「現段階で2」。 
選手には「3が2になったところで我々の目標は変わらない」と 
だけ話しました。選手の反応は？と少々気にしていた私に、選手 
から「億勝すればいいんですよね」との容え。10ヶ月前、泣き 
そうな顔をしながら体カトレーニングをしていた選手達が、短期 
間でこれほどまでに前向きな強さを持てるかと、あらためてこの 
出:巧から強化していくことの大切さを実感致しました。 

【大会において】 

迎えたサウジアラビアとの初戦、中東チームとの戦い方の コツ 
をトレーニングマッチでつかんだ選手は、多少の堅さがあるもの 
の後半しっかり突き放し、最も重要な初戦を白星でスタート。2 
戦目は初日にクウェートを倒したイラク。数年-前では考えられな 
い程、イラクの成長には驚かされました。しかしながら山 ロコー 
チの相手の弱点を架く作戦が見ちに的中し、途中からホ目手も戦意 
を喪失し2連勝。3戦目は連敗中のオマーン。ベンチ入りの選手 
を員を投入し、変わった選手が得点を決める等、活躍し、3連勝 
で休養日を迎えました。この時点においてグループ A で日本•力 
タール、グループ B の1位バーレーン、この3チームの準決勝 
進出が決定し迎えたグループ1化をかめるカタールとの全勝が 
決。前半は狙い通りにゲームが展開できたものの、後ず-は体力の 
消耗が激しく、途中高さのある DS を打■ち込まれ初の黑星。私が 
過去の經験から最もム配していたことは、現地に人ってから一度 
も負けたことのないチームが、1試合敗れたところから--気にぺ 
ースが乱れて今後の試合に影響することでした。あくまで我々の 
目標は「世界選手権出攝」なのですから。選手は悔し泣きし、ホ 
テルに到着してからもまだ涙を流している選手がいました。私は 
正直、胸がいっぱいでした。過去にここまで感情を表に出せたチ 
ームがあっただろうかと。私はもう一度選手をロビーに集め、自 
分の事を正直に話しました。「実は2年がに監督を辞めたいと男 
子禮化部ちにおえていたんだ。でもあと1回と推され引き受け 
させて頂いた。なぜかわかるか？俺はお前たちだから引き受け 
たんだ。お前たちと世が選手権に巧きたいからだ。そんなお前た 
ちの負けて泣く顔は見たくない。世界選手権を決めて泣くまでも 


う泣くんじやない」そう話す私が泣き出しそうでしたが、私の顔 
を見る選手の鋭い目を見て安ふしました。準決勝につながる試合 
をという目的の下、チームは勢いを取り戾し、いいムードでクウ 
エートに勝利。 

いよいよ大一番。大会入り後、我々スタッフに、そして選手 
にたくさんの愛情と化嗤激励を下さった近森団長が決戦当日選 
す18人全員に日本食料理店からおにぎり3個と烏の唐摇げ3個 
が人った弁当を差し人れて下さいました。毎試合前に実施して 
いたホテルでのミーティング。「|け界への扉は握った。あとはお 
前たち i 8 人の気持ちを1つにして全員で押し込み、こじ開けて 
こい！」ホームの異様な雰囲気の巾、後半5点ビハインドの中 
でも選手は、よく耐え、食らいつき、田中を上に置く変則日一1 
と GK 友:兼の好セーブで延長へ。延長は終始リードし、ノータイ 
ムフリースローを GK が阻止し1点差で試を終了。選手は串ムとの 
約束通り、勝って泣いてくれました。私も思いっきり泣かせて頂 
ぎました。 

在留日本人の方々も日日を近く応援にかけつけて下さいました。 
小さな子供が「ニッポン！ニッポン！」と大きな声’で、笑顔で私 
たちの背中を押してくれました。 

口から出る厳しい言葉とは正反巧の優しさでスタッフ-選手を 
フォローし、大会中、大切なアドパイスを何度も下さり、チーム 
を導いて下さった近森団長。「番長」らしく常に選手に-番近い 
ところで接し、的確な戦術眼でキ日モを分析し、指導してくれた山 
ロコーチ。自分の役割に徹してくれ、大会中のトレーニングを計 
画、実行し、選手の気持ちになって的確なアドパイスをしてくれ 
た巧記コーチ。大きな怪我人を1人も出さず、万全なコンディ 
シヨニン グをして F さった闊魂な入の飯田トレーナー。皆と抱き 
合い流した淚と化ヤニだらけの手で删上げしてくれた選手の思い 
は、生渥忘れることができません。 

【今後に向けて】 

決勝戦、またしてもカタールに敗れてしまいました。しかし 
我々スタッフは、大会中何度も近森团長が U にされた 「STEP by 
STEP 」 とこの試合をとらえ、新たに挑む世界への挑戦の第1歩 
だと考えています。 

来年8月、ハンガリーでの世界選手権に向け「まだ1日ヶある」 
ととらえるか、「あと10ヶ月しかない」ととらえるかで変わっ 
てきます。「あと10ヶしかない」その,じ、構えで新たなチヤレ 
ンジをして参りたいと思います。近森団長が選手18人全員の課 
題を菁いた手紙を帰国の隙、1人1人に-で渡して下さいました。 
選手はしっかりとトレーニンダすることと思います。帰国の際は、 




多くのぶ々が空港にお出 
迎え下さいました。 

私自身、 U 21-1119 と 
代表チームに携わらせ 
て頂いてからお世話に 
なった緒方、浦生、西 
達元強化部長はじめ多く 
の方々、ユース代表スタ 
ッフとして巧に戦ってき 
てドさった U 16 団長の 
志々攝先生、監督•コー 
チの 岩本先生、阿部先を、 
この阻代を U 1 目で指導 
された小波津先生、烏本 
先化にあらためて感謝致 
します。本当にありがと 
うございました。 

世界選手権に向けさら 
なる努力-精進を重ねて 
参ります。今後ともユー 
ス代表チームにがしまし 
て御支援、御指導を賜れ 
ますよう宜しくお願い致 
します。 



■ 9 月15日出[決騰戦] 

日本24 (13-14、 11-14) 28カタール 


化巧選手権への出期稀を獲得し、未来への1ページという次なる目標に向けて臨んだ決勝戦。相ホは予選 
リーダで苦杯をなめたカタール。午前、午後の2回のミーティンダで巧手に対する戦い方と、今まで穂み上 
げてきたことの確認をし試合に醜んだ日本チーム。キャプテン助安、玉 W を DF 中央に配置し、今野をサイ 
ドに置く準決勝までとは違ったスターティングメンバーでスローオフ。立ち上がり先取点を許すも、徳田の 
ミドル、今野のサイド、助安の2連続ポストで4連取。4対1と好スタートを切る。その後、髙さのある相 
手日一 1 DF を巧めあぐね4巧7とリードを許す。ここで日本はタイムアウト。ここから6か7、7対9な 
ど常に退場者を出し、一人みない状況ながらも食らいついていく。ここで斉蔽が3回目の退場でレッドカー 
ド。苦しい戦いを強いられる。その後は一進一退の攻防が続く。田中の 7 m 、 徳田のミドルシュートで粘り 
強く戦い、前半を13対14の1点ビハインドで巧り返ず。 

ハーフタイムでクロスアタック即、 3-2 — IDF で仕掛けることをゲームプランとして持つことを確認。 
後半觸に臨む。立ち上がりはお互い守り合いの展開から金内の闆志溢れる DF から徳田、玉川らがよく走り 
17巧16と後半10分で逆転。ここで相手 チームの タイムアウト。18対17からノーマークシュートミス 
が出始め、体格のある選手に巧ち化まれるなど試合の流れをつかめず18対23と5点のビハインド。タイ 
ムグウト後 3-2- 1や変則日一1など DF システムを変え、藤、徳田、田中らの速攻で得点を重ねるものの、 
相手大型 BP に最後は巧ち込まれ24対28で試合終了。2化で全日程を終了した。 

試合前から多くの在留日本人の方々が手作りで選手1人1人の名前の人ったプラカードを掲げ、小さな子 
供達が日のかの国旗を手に「ニッポン！ニッポン！」と丸強く応援して下さった。試合後は「準優勝おめで 
とう」「感動をありがとう」など手作りの横が巧が掲げられ、選手はあらためて感謝の気持ちと、世界選手 
権に向けてさらなる精進をムに刻み込んだはずである。閉会式後も応援にかけつけて下さった方々と記念撮 
影をし、全員で整列し、御礼の言葉を述べるなどたくさんの思いを胸にこの大尝を終えた。「ハンガリーに 
も応援に行きます」そういって下さった方々や、ホ来を夢見る子供達のおで、最後まで誦めず、食らいつい 
た選手は立派であった。この大含で体験できたことを糧に世界選手権に向けさらなる精進をしたい。 

【個人得点】徳田： 9点、田中； 5点、助を： 4点、藤.今野： 2点、ネ目澤•玉;1点 


おい L さを笑顔に 

icim な 


© 


ストップ！ホ成年者飲酒-飲酒運乾。お酒は楽しく適量で。 
妊娠中-授乳期の飲酒はやめましょう。 


www.kirin-co.ip ホリンピ-ル巧巧舍巧 
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大会を振り返つ 


大会主营巧（吳高専ハンドボール部顧問）巧ネオ進 • 


第47回全巧高専体育大会•第39回全国窩専ハンドボー 
ル選手権大会が8月21〜22日、広島県の吳ボ総合体育館 
オークアリーナにて開催されました。今年の大会は、7月の 
地区大会を勝ち披いてきた函館、秋田、東京、錦鹿、石川、 
乂阪府大、極山、おも高知、熊本、化九如の11校に開催 
地の吳を加えた12チームで巧われました。このうち、函館、 
東京、大販府大、徳山、熊本の日チームが昨年に引き続き 
地区代衷として勝ち上がってきたチームです。 

予選リーグ第ーブロックでは、両銷高専が昨年度全巧乂会 
3位の実力を発靖して抜け出し、第ニブロックは大阪府大高 
専が高知高背に競り勝ちました。第ブロックは地区大会予 
選リーブで徳山に勝利している米了-高専が、第四ブロックは 
昨年の全国大会予選リーグで徳山と巧戦、今年も予還リーグ 
で対戰することになってリベンジに燃える熊本高専熊本キャ 
ンパスを振り切って徳山高おが決勝トーナメント進出を果た 
しました。準決勝は、画館高専対大阪府大高専の強壽対決、 
米で高専巧徳山高専の中国地区同±のが決の2試合となり 
ました。両試合とも息の詰まるような接戦で、讀後までどち 
らが勝ち進むかわからないような試合展開でしたが、残り数 
分のところで大阪府大高専と徳山高尊が报け山しました。決 
勝戰は、最初両チームともなかなかリズムがつかめず点の入 
らない時間もありましたが、卽半途中から落ち着きを取り戻 
した徳山商専がち利に試合を進め、前半終了間際や後半途中 
にスカイプレーを成功させるなど、相手を巧倒して2年連 
続3问目の優勝を手にしま した。 

今年度の大会では公式の試含扮外にも、2つの試合を巧い 
ました。1つは、高専ハンドボールホ上初めてとなる高専女 


子の試合、もう1つは6年ぶり開催となる日 B 交流戦です。 

女子の試合は、男子の決勝の前にエキシビシヨ ン マッチと 
して行いました。高専女子チームは現なのところ鈴鹿、有明、 
沖觸の3チームが日本 ハンドボール 協食に登録しています。 
ただし、高専女子チームとしての公式な大会は今までになく、 
高体速の試合が終わったあとの高専4、5年生は目標を失っ 
てしまうというのが現がです （注：をくの地区で高専登録されたチ 
ームは高体連の大会にも重複して参加可能になっており、過去には高知高 
専巧テ チームがインター"イに 出場した こともあります)。 今回の女子 
大会は非公式の試合であり学校等からの補助もない中で、鈴 
鹿高専と有‘明高専の2チームに参加いただきました。有明 
高専は九州沖縄地区大会でオープン開懼された沖禪高専との 
試合に勝っており、鈴鹿高専が有明高専の事実上の全国大会 
となりました。結果は鈴鹿高専が後半に主導権を握って13 
巧8でち明高専を下し、第一回の女王となりました。 

0 B 交流職は全固高専ハンドボールの 0 B 組織であるがち 
会主催で8月21日の予選リーグ終了後、巧われました。地 
方での大なかつ平日開催であったこと、さらに 0 B 交流会開 
催の周知が遅くなってしまったことも重なり、1チームかの 
人数しか集まりませんでしたが、全国大会出墙校の補欠チー 
ムヒの試合を通して、楽しい時間を巧有できたのではないか 
と思います。球友会には女子エキシビシヨンマッチの審判- 
遮営もしていただきました。 

最後になりましたが、本大会の開催にあたり、ご支揺ご'協 
力いただきました、日本ハンドボール協会、に島県ハンドボ 
ール協会、具ハンドボール協会および全ての役員•スタッフ • 
関係の皆様にお礼申し上げ、大会の報告といたします。 


便勝：徳山高専 


徳山高専監督池田光優 

今回の全国大会は、昨年までと異なって昨年度優勝校とい 
う肩書きがある状態での大を参加となりました。昨年はダー 
クホース的なな在で一気に優臟までむけましたが、今回は他 
のす ベての 高専が「打■倒徳山！ I の意気込みで大会に参加し 
たと思います。今回の大会は予選から強敵といえるチームと 


の対戦ばかりで、ほとんど選手交代もできない試合が多か 
ったです。予選リーグでは2試合とも エースの 池岡選手に 
マンツーマン デイフエンスを行われたので、最後まで日が日 
のゲームになるというような状態で選手たちも非常に疲れて 
いました。決勝トーナ；^<ントでも、非常に緊迫した試合が続 
きました。準決勝の対米で高専戦では残り時間3分ぐらい 
まで2点差で負けていた様な試合で、最後の10秒までどち 





らに転ぶかわからない試合でした。決勝の大阪府な大嵩専戦 
でも最後は得点差こそつきましたが、相手チームのシュート 
ミスに救われた場面が多々あったためであり、非常にしんど 
いゲームとなりました。 

そういった中、一戦一戦薄氷を踏む思いで戦い、勝利をた 
ぐり寄せていった部員たちに巧すを送りたいと思いまず。昨 
年とは違って、連覇しただけではなく「本当に優勝できた！ I 
と実感できる大会でした D 

最後に本大会の開催にあたりご尽力いただきました、広島 
県 ハン ドボール協会、具 ハン ドボール協会をはじめ関係者各 
位の皆様、そして地元の具高専の皆様に感謝の意を表したい 
と思います。どうもありがとうございました。 


徳山高専主将山本昇 

今回の全国大をは、昨年の優勝校ということもあり非常に 
大きなプレッシャーの中での戦いとなりましたが、何とか目 
標の二連覇を達成することができました。今まで指導してく 
ださった先生で、チームメイト、そして全国の素晴らしいラ 


評 


■準み腺 

大阪府大高専25 (8—11, 17-11} 22函お高専 

立ち上がりは大阪府大高専が固さからかミスが目立ち、開始4分 
で4巧0と函館高専ペースで試合が進む。テの棲、函館がやや決め 
手をかく中で、大阪府大はミスに乗じて5連続得点し、17分には2 
点差まで迫る。函館はタイムアウトを取って落ち着きを取り戻し、 
11対8で前半を巧り返した。 

後半開姑から5分間は点の取り合いになる。後半11分、函館3 
点リードのところで大阪府大7番が二分間退場となり函館が突量放 
すかに見えたが、逆に点差を縮められてしまう。さらに大販府大の 
勢いは続き、同点となったところで函館2回目のタイムアウトを取 
るも流れは変えられず、後半20分には ついに 逆転し、 この 試合で 
初めて大販府大が IJ ー ドする。粘る函館に対し、最後は大販巧大が 
堅い守りからの速攻で3連続得点し、み勝進出を決めた。 

棟山高専19 (10—9,9-9) 18米子高専 

立ちあがりお子は動きが硬く、徳山の2番池岡のミドルや14番 
演崎のサイドシュートなどで、4連続得点を許すも、7番山根のサ 
イドシュートや6番な良のカットインなどで、粘り強く追いかける。 
徳山は、15分過ぎに7番山本のカツトからの得点などで引き離そう 


イバルたちに感謝の気持ちでいっぱいです。本当にありがと 
うございました。 

今年のチームは非常に明るく、忡の良いチームでした。そ 
して何よりも ハン ドボールが大好きなチームでした。集中山 
の弱さや昨年優勝したことによる油断と慢ふが出ることもた 
くさんありましたが、それでも優勝という結果を勝ち取れた 
のは、常にハンドボールを楽しむ気持ちを持ち続けたからだ 
と思います。 

全国の舞台では、全国大会にふさわしい素晴らしいチーム 
にたくさん出会えました。予選で戦ったち川高専、韻本高専 
はどちらも「必ず勝つ」という強い気持ちを持っていました。 
決勝で戦った大阪府大高専は常に笑頗でハンドボールを楽し 
んでいて、戦っている僕たちも本当に楽しい試合になりまし 
た。そして、中国大会から全固大会まで3度も対戦した米デ 
高専は、まさに最高のライバルであり、同じ中国地区げ表と 
して最高の仲間でした。 

来年扮降もこの大会が素晴らしいチームとの出会いの場で 
あり続けること、そして械山高専がその素晴らしいチームの 
一員であり続けることを願っています。 


とするが、米子のキーパー山本の再与にわたる好守などがあり、な 
かなか点差がつかず、徳山が1点差で前半を終了。 

後半も、8分間は徳山のペースで進んでいたが、8分過ぎから米 
子の猛反學が自台まり、後半19巧には逆乾に成巧した。3分を残して 
3点を IJ - ドしており、このまま米子が勝利するかに思えたが、22 
が、4番野□の退場により一気にお藝が逆転し、最後は1点差で徳 
山が勝利した。徳山は二連覇をねらう。 

■測 

德山高き29 (13-7, 16-9) 16大阪府大高専 

前半両チームとも固さが目立っ立ち上がりとなり、 7分徳山高専 
がお取点を上げる。その後も両チームともなかなか攻守のリズムが 
つかめないまま時間が経過する。前半中盤よリ徳山高専が徐々に落 
ち着幸を取り戻し、着実に得点を重ね、前半を13巧7で徳山高専 
の6点リードでがり返す。 

後半、徳山高専は前半とは打って変わり、立ち上がりから攻守に 
よく足が動き、試合の主導権を握り、優位に試合を進める。一ろ、 
大阪府大高専は後半も動きに固さが見られ、必死に追い上げを試み 
るも要所でミスが目立:った試合であった。 

徳山高専が終始相手チームを圧倒し、快勝した試合であった。 
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第 14 回 大会期間： 2012年8月25日（±) 

全日本 ビーチ 

ハンドボール 

選手権大会 


最終順位 


愣モ】 【女子】 

優勝： H [大阪（大肠 優勝：日本体育大学谏就 

準優勝：東海 Weed ' s 爆知） 準優勝：夙川学院（兵爾 

3 位：ボンチフエローズ（大阪） 3 位：まミち Weed's (愛知） 


26日（日） 


第14回全日本 ビーチハン ド ボール 
選手権大会を振り返って 


(財）日本ハンドボール協会 

ビーチハンドボール委買会蚕員長大原康昇 

まる、8月25日吐）’26日（日）に兵库県•神戸市アジュー 
ル舞子で第14回全日本ビーチハンドボール選手権大をが 
開懼されました。闡西地 K の然厢の拠点としてここ数年神 
戸で大会を開催していますが、今年は各地区の国体ブロッ 
ク予選と重なり、参加チームが例年より少ない中での大会 
開懼ではありました。また、例年通り大会に先ぶち24 □(金) 
に初ふ者技術講皆会をげ田、大原で巧い、大をに参加して 


男子優勝： HC 大阪 （大阪) 


HC 大阪（監督兼選手）大野順也 

はじめに、第14回全日本ビーチ ハンドボール 選手権大会 
の開催にあたり、猛暑の中、スムーズな運営をして頂いた日 
本 ハンドボール 協会 ビーチハンドボール 委員会及び兵庫県 ハ 
ン ド ボール 協会の関係各位の皆様方にんより感謝申し上げ ま 
す。 

HC 大敝（桃山学院高校•大学 OB 主体）は、ボンチフエロー 
ズの目チーム（ベテランチーム）として、インドアでは今 
年から火阪社会人3部リーグに参戦し、1部昇格を目指して 
活動しています。「ビーチハンドボールを濃しむ」-「若手と 
ベテランの融合」-「打倒 A チーム」の3つをモットーとし 
ています。 

今大会が国体了'選の日極と重なり、昨年のメンバー数をの 


出場が難しい化況の中、代わりに、昨年出場した SOCI 日大 
阪の2名と、 FST の1名に参加を仰ぎ、なんとか選抜チー 
ムで出場することができました。 

予選リーダでは、西‘が隆輝のシュートがが裂し、ショッ 
トアウトでは相川がスピンシュートを決めて古巣 FST に接 
戦で勝利しリーダを I 化で通過。準決勝は、澤田や小郷の活 
躍、 GK 元村のベテランならではの駆け引きもあり、前回王 
者ボンチフェローズにも接戦で勝利。決勝は、兄弟チームと 
古巣が負けた相手と言うこともあり、全てを背負って戦い、 
OF では金南均と小林の絶妙なコンビプレーなどでショット 
アウトに持ち込み、置後は DF リーダー近腺が、気台でスピ 
ンシュートを決めて1点差で勝利。3回目の出場で初タイト 
ル獲得となりました。これもひとえに、野田コーチ、ど家族 
の方々、また練習塌所を提供して頂いている桃山学院高校の 
高橋精一?ち生、が上光生のご協力の 
おかげです。改めてお礼申し上げま 
す。 

今大会において、対戦した全ての 
チームがフェアプレーで、 何よりも 
楽しんでいる雰囲気であったのは、 
ビーチハンドボール 独特の ルールを 
ジャッジ頂いた、審判の方々のお蔭 
でもあると思います。今後、大販か 
らも ビーチハンドを 広めていければ 
と思いますし、来年の記念大会には、 
より多くのチームが参加し、さらに 
活気ある大会となること を 願ってお 
ります。今大会の為にこ''尽力頂きま 
した関係者の皆様、本当に有難うご 
ざいました。 
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♦策‘ 14 问を円本ビーチハンドボールおホ掩乂を ♦ 


頂きました。大会結果は下記の通りでずが、今年の特別な 
猛暑の中、各チームの選手諸君は熱き觀いを展開してくれ 
ました。 

巧ずの部、初優聯の HC 大贩、女子の部2連覇の日本体 
育大学にムから賛辞を送ると共に、今回、初参加ながらも、 
あぶらおおめ等のベテランチームを破り快進撃を続け2位 
となった夙川学院高校にも賛辞をお送りいたします。 

また、国内の普及についても料前の千葉県、青森県での 
人をのみならず、昨年度より、愛知県、宮崎県、沖縄県で 
大会が開催されていまず。 7人制とのスケジュール調整が 
難しい点もありますが、是非 、大会に参加していただまた 
いと願うこ欠第です。国内のビーチスポーツ施設はまだまだ 


整備されていませんが、各都道府県の協会役員の皆様方の 
ご協力とご理解を得てビーチハンドを発展させ、ハンドボー 
ルの愛好者を増やせればと願っております。 

最後に、大会開催にあたり、ご指導、ご協力いただいた 
日本協会を始め、兵庫県、神戸巿の各団体、大会を応援し 
ていただいた神戸新聞、アシックス、モルテン等の各企業 
にむからお礼を申し上げます。また、猛暑の中、素晴らし 
いプレーを見せてくれた選手諸君、大会を陰から盛り上げ 
ていただいた大食殺貝閱係の皆様、本当にありがとうござ 
いました。 

来年も15回記念大会として、この時期に神戸で開催す 
る予定です。多くのチームの参加を期待しています。 


女子優勝：日本体育大学（おち) 


日本体育大学 勝木麻優子 

はじめに、第14回全目本ビーチハンドボール選手権大会 
の開催にあたり、多大なるご支禮、ご協力を戴きました兵庫 
県ハンドボール協会、 H 本ハンドボール協会、ビーチハンド 
ボール蚕員会の方々をはじめ、関係者の方々にふより感謝申 
し上げます。 

日本体育大学は近年、ビーチハンドボールの酱及発展、研 
巧、競技力向上の観点からビーチの大含に参如させて戴いて 
おります。今大会、日体大はアジアビーチゲームス経験者2 
名け外全員ビーチハンドボールの経験が浅く、初めて合わせ 
るメンバーでの参加であった為、最初はとてもホまな気持ち 
がありましたが、一人ひとりのIもう一度優勝カップを持ち 
帰る」という強い気持ちがチームをつにし、そしてそのこ 
とが優勝へと繫がったと思います。 

個人的に、私はビーチ ハン ドボールの大会に参加する 
のは今大会で2回目であり、前回は猛暑と砂地に慣れる 
事が山来ないまま、シヨット7ウトで敗北するといった 
悔いの残る試合で終わってしまいました。今大会に参加 
することが決まり、試合を重ねていくうちに、前回の反 
省を思い山し、2セット目が勝負だと感じました。1セッ 
卜目を取ることができたとしても、 2セット目を落とし 
た場合、シヨットアウトでの決着となってしまいます。 

シヨットアウトとなると、2点シュートであるピルエッ 
トシュートを打てる選手が多いチームが有利となる為、 
経験者の少ない私たちにとってシヨットアウトは避けた 
いものでした。しかし準決勝の2セット目にデイフェン 
スの判断ミスやシュートミスが目立ち、シヨットアウト 
での決着となってしまいました。最終的に檀勝すること 
は出来ましたが、いくつかの課題が見つかり、試合の流 


れの中で相手の特徴を素早く掘み、パターン化せずに自分た 
ちのプレーに蜜化を付けることが重要だと感じました。 

今大会に参加して、普段行っている7人制のハンドボール 
だけではなく、少し目線を変えて遠った環境とルールの中で 
ハンドボールを行うことで、普段にはない新たな請見や、自 
分に足りない技術等を見つけることができました。これらを、 
今後の7人制ハンドボールやビーチハンドボールの練習に活 
かしていきたいと思います。 

今大食参加チームの試合の様ずや、全員で喜び合っている 
姿を見て、改めてスポーツの素晴らしさを感じました。歷 
常の7人制のハンドボールでは巧わうことの出来ない、ビー 
チハンドボールならではの楽しさや面白さを更に多くの人に 
巧ってもらい、ビーチハンドボールが益々発展していくこと 
をムより願っています。様々なおで支えて戴いた皆様、あり 
がとうご'ざいました。 






2020年：オリンピック•パラリンピックを東京で実現させよラ！! 


2020年のオリンピック•パラリンピックの開催地は、来年9月7曰開催の IOC 搬会にて決定します。 

その間には、2月頃に前回課題となった国民ち巧率の再調査、及び3、4月の IOC 評恤委員会による立候補都市訪問•調査が実施 
の予定です。東京都民だけではなく、国民を体での盛上げが必須の状況です。日本八ンドボール協会は元より、各都道府県協会関係 
者も、地域での支援や誘致の葬囲気釀成が求められます。最大の課題は、 10 C による支持率ち調査であり、この結果が誘致ミ夹定への 
最大のポイントになりそうです。 I 0 C が今年の日月に発表したま持率調査の結果では、東京の支持率は47%であり、マドリードの78 
%、イスタンプールの73%に、大きく差を開けられており、 I 0 C から改善の要請もあります。 

先の8月20日には、ロンドンオリンピック日本代表選手団のパレードが東京-銀座で行なわれました。を乂ダリスト7人を含む 
総勢の人のメダリストが参加し、沿道に詰めかけたおよそ目0万人の大観衆の靑援に笑顔で応え、オリンピック期間中多くの寅援を 
いただいた方々に感謝の気持ちを伝えました。 

これからはま日本大震災被災地の皆様の理解も得ながら、八ンドボール関係者に留まらず、全ての方々のま持により、202日年東京 
オリンピック.パラリンピックが是非とも実現ずるよう、斤動していきましよう。私たちのために…子供たちのために… 


■オリンピック •/ 《ラリンピックとは 

•オリンピックとは 

オリンピックは4年に一度開催されるが巧的なスポーツの 
祭典です。スポーツを通した人間育成と巧が平和を究極の目 
的とし、夏季大会と冬季大会を行っています。 

2012年8おには、記念ずべき第3日时ロンドンオリンピ 
ック競技大会が、204の巧と地域から約11,000人が参加し、 
実質19 H 間（開会式に先ホち男女サッカーの一部試合が巧 
われた2日間を含む）に26競技302種目で開催されました。 
H 本は金7個、銀14個、銅17個の計％個と、あ k 最大 
数のメダルを獲得しました。 

♦パラリンピックとは 

パラリンピックは障き者を対象とした、もう一つのオリン 
ピックです。4年に一度、オリンピック競技大会の終了直後 
に同じ塌所で開催されます。第14回ロンドンパラリンピッ 
ク競巧大会は、2012年8月29日から9月9日まで、イギ 
リスの首都ロンドンで開催されました。大会スローガンは「 - 
つになろう 〔Live as one )」。 シドニーパラリンピックな来、 
3大会ぶりにが的障害者が出場する競技が復活し、20競巧 
日03種目に初参加の北朝鮮などを含む史上最多の164の国 
と地域から約4.280人の選手が参加しました。口本は金5個、 
銀5個、銅目個の計1目個のメダルを獲得しました。 

200日年にシドニーで開催された第11回パラリンピック 
競技大会で、国隙オリンピック委貝会 ( I 0 C ) と固際パラリ 
ンピック委員会 （ IPC ) が「オリンピック開催国は、オリン 
ピック終了後にパラリンピックを開催する」などの基本事項 
に合意し、双ぶの協力関係を裸めました。パラリンピックは、 
「もうひとつのオリンピック」として、大いなる発展を続け 
ています。 

■ 日本で開催された夏季オリンピック 
…1964年のまをオリンピック 

1964年に行われた東京オリンピック（第18回オリンピ 


ック競技大会）は、10月10日、国立競技攝で行われた開 
会ぶで幕を開けました。20競技163種目に、93の国と地 
域から5133人が参加して熱戦を繰り広げ、アジア初のオリ 
ンピックは成功裡に踐わりました。オリンピックに合わせて、 
東京には首都高速道路や東海道新幹線が開通しました。戦後 
の都市機能が飛躍的に発おするとともに、日本は高度経済成 
長のおがかりをつかみ、世界に向けて戦後復興をアピールす 
ることができました。 

東京オリンピックでは、 R 本人選での巧踏は目ざましく、 
金メダル16個、銀メダル5個、銅メダル8個、合計29個 
のメダルを獲得しました。取分け、"東禅の魔女"と呼ばれ 
た女ずバレーボールチームは決勝で強豪ソビエト連邦と対戦 
し、ストレート聯ちで金メダルを獲得し多くの罔民を熱狂さ 
せました。 

おおオリンピックは都巿の発展や経済成長のみならず 、 H 
本のスポーッを普及-発展させた功績は多大であると言われ 
ています。 

■オリンピックの歴史とハンドボール競巧の採用 

男子競おが夏ずオリンピックに正式種目に採用されたのは 
193目年のベルリンオリンピックからで、アドルフ-ヒトラ 
一の特別要求によって実現しました。その後は、‘時期、正 
式種目から外されますが、1972年のミュンヘンオリンピッ 
クから復活し、現なに至っています。 

一方、女了-競技については、197目年のモントリオールオ 
リンピックから正式種目になり、現在に至っています。 

■ 日本のハンドボールとオリンピックへの出場 

日本がオリンピックに出場したのは、男子が1972年ミ 
ュンヘンオリンピック、女子が1976年モントリオールオ 
リンピックが最初です。け降、男了-は、197目年、1984年、 
1988年の合計4回、女テはその後一度も出攝できていませ 
ん。 
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巧 01 年を切る！！ 2013年9月7日開惟の I 0 C 巧を（ブエノスアイレス》にて開惟都市が決定！! 


■オリンピック歴巧日本が表選手と成績 


■ 2020 年ま京オリンピック • 
パラリンピック競巧大会計画 

♦オリンピック競巧大会開催概要 

-正式名称：第32回オリンピック競技大会 
英文名称 ： The Games of the XXXII Olympiad 
-開催期問2020年7月24日（金)〜8巧9 R (日） 
競技数： 28競技 

-ハンドボール会墙は、国立代々木競技場を予を 
•パラリンピック競巧大食開催概要 
-正式る称：第1目回パラリンピック競技大会 
英文名称 ： Tokyo 2020 Paralympic Games 
-開催期間2020年8月2日日(火)〜9片目円（日） 
競技数： 22競技 

■ 2020 年ま京オリンピック • 
パラリンピック：招致スケジユール 

20に年日月：立候補都市選出のための I 0 G 理事会 
一東京、マドリード、イスタンブールを選定 
2013年1巧上な：巧都市、立候補ファイル提出 
2013年2月頃： I 0 C による国民支持率調査（予定) 
2013年3 〜4巧： T 0 C 評価蚕員会によるな候補 

都市訪問-調査 

2013年9巧7円： I 0 C 総会（ブエノスアイレス） 
にて脚催都市決定 


ホリンピック出場メンバー 
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監督 
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FP 
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日本協会巧員 

一宮昌平 
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1988 年 

ソウル•オリンピック男子 ill 位/12チーム 1 

監督 
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コーチ 
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GK 
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■オリンピック優勝国とアジアげ表の成績 （参考資料) 


ミュンヘン総括…機関誌103号、30ぺージ 



2012 ロンドンオ U ンピック 


hllp :// www . handballijp/kikansh ン103- 1972-11 .pdf 


男子值膀国とアジアけま我篇 
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韓国 （2) 日本 （11) 靖国 忡国府 
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クウェート （12) 


日本側 


1972年：ミュンヘンユーゴスラビア；日本 （1 



























































































■ 8 月 21 曰（火） 

【男子】韓国（チェジュ選お） 16(9-1 , 7-10)11 東海パンドボールスクール 
【女子】韓国（仁川九月初等学校）11〔11 -0, 0-8) 8東海ハンドボールスクール 
【男子】韓国（盏山聖知初等学校） 14(7-4, 7-6)10 東海 A ンドボールスクール 

■ 8 月23日（木） 

【女子】韓国（仁川九月初等学校） 12(7-5, 5-5)10 東海 A ンドボ-ルスク-ル 
【男子]韓国（蓋山聖巧初等学校）28 (14-9, 14-7)16 東海 A ンドボールスクール 



ま海ハンドボールスクールミ賓野健一 


今回、8月20〜24日に大韓民国済帅階西帰浦市(チェジュ 
道ソギポ市）において、第4回日韓小学生ハンドボール親善 
交流会が開催されました。韓国選手団は日月に韓国の全国大 
会を制した、男子は證山聖知初等学校、女子は仁川九月初等 
学校のチーム。そして、男子は地元の済帅 I 島の選抜チームが 
日本選で凹を迎えてくれました。 

交流においては、誌謂した翌円の交流戦で韓国の選手を見 
て、その大きさに驚きました。昨年も殆どの遇すが1目0 cm 
クラスで驚きましたが、今年の男子チームのエースは180 
cm 。 さらに、ポストに17日 on が2人のダブルポスト攻撃。 
女ずは16日「加程の選手が揃い、 GK は17日 an 。 見るからに 
鍛えられた足も即象的でした。そんな選手にがする東海ハン 
ドボールスクールの選手達は、体格では全く歯が立たない化 
態。合同トレーニンダでも、パス、シュート、ステップワー 
クの差が感じられました。昨年も同様に感じましたが、還手 
達はスタートから仲良く会話でき、ジェスチャーを使って仲 
良くなっておりました。この歳頃から巧際交流をする意義で 
もあると弓垂く感じました。スタッフについても、が y から堅 
苦しい雰囲気はなく、交流できる事を楽しんでおりました。 

2し23日の日間は、午前中は宵同トレーニング、午禮 
からは交流試合をむうスケジュールで進みました。トレー 


ニングは男女別で、フットワーク、ポジショントレーニン 
グ、ポストプレーを韓国メニューで合同トレーニングをしま 
した。交梳試をにおいては、男女とも韓国チームのスピード 
とテクニックが上回り、韓国チームの全勝と言う結果となり 
ました。しかし、男子においては体格差を克服できる DF が 
随所に光り、昨年より健闢できた結果となりました。韓国代 
表•巧ずはこれまでと違い 4 —2 DF 、 男子•済州選抜と巧表’ 
女子は 6-0 DF でした。交流試含、合同トレーニングにお 
いて、基礎技術をこの時期に育成することの必要性と、統一 
された選手育成スタイルを感じました。また、ポストを意識 
する練習が多く、徹底された内容であった事が新たな発見で 
もありました。 

今回の親善交流会を総括して、昨年の受人れと今回の遠征 
を通じ、ず供達のコミュニケーション能力は素晴らしいもの 
があり、スタッフにおいても昨年ほどの題はなく、ない閱係 


最後に今回このような貴重な体験をさせて頂いた、日本協 
会の皆様ならびに、本交流会にご尽力を賜りました皆様へ感 
謝して括ります。今後もこのような貴重な経験をした子供達 
が、未来のナシヨナル選手へ育ってくれる事を期待しており 


ます。 


が築けたと感じました。 



みホ戈担 an 併なち社 http://www,WBl(un8ga.co,Jp 
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嚷犯き 琴 悍讀与 邦 大會; 絶 聲听ぶ! 


勺 




東海ハンドボールスクール男子を将あり I 敦人 

まず初めに、今回の日韓親善交流会の開催に協力して下 
さった日本臨をや韓国臨会をはじめ、闡係者の方々に感謝し 
たいと思います。貴重な体験をさせて頂きありがとうご'ざい 
ました。 

韓同へ行って-‘巧驚いた事は、韓国チームの体が大きい事 
でした。エースの選半は身長が約18日 cm 、 他にも17日 cm の 
ダブルポストがいて、僕達とは比べ物にならない大きさでし 
た。日本でこれほど大きな選手を相手にした事が無かったの 
で、貴重な経験でした。 

韓国の優勝チームとの交流戦の時、一番通用した事は高い 
デイフェンスからの速巧でした。18日 cm のエース、他の選 
手もしっかり止めて、速攻へ展開し得点できました。試合後 
に、日本協会の角光生に褒めて頂き、嬉しかったです。試合 
を通しての課題は、セットプレーでした D スピード不足で通 
用しませんでした。この後、スピードアップしてセットプレー 
での得点を増やしたいと思います。 

今回の日韓親善交流会を通して、自分達の通用する事や足 
りない部分が分かりました。また、韓国の選手達との紳が深 
められてなかったです。合同練習で韓国のコーチに戳えても 
らった事や、交流戦を通じて感じた事を、今後のハンドボー 
ルに活かしていきたいです。 


東海ハンドボールスクール女ぞま将が藤那有 

私達は8巧20日〜24日、韓国へ行ってきました。 

韓国では、練習と交流試合を中ムにち意義な日日間を過ご 
しました。練習では、フットワークやフェイント、パスと 
シュートをしました。フットワークやフェイントは、いつも 
日本でトレーニングしている内容と違い、また同数も多くと 
ても大変でした。 

試合では、まず韓巧選手の声の大きさにびっくりしまし 
た。そして、韓巧選手が練習でやったフットワークやフェイ 
ントを使いシュートをどんどん狙ってきました。お達はその 
スピードについて行けず、たくさん点を取られてしまいまし 
た。私達も、韓国のコーチに戳えてもらったトレーニングを 
活かして、一本でも多く守れるように、そして一点でも多く 
得点できるように頑張って行きたいと思います。 

練習や試合では上手くコミュニケーションが取れませんで 
したが、ホテルへ戻ってからプレゼント交換をきっかけに楽 
しくお話ができるようになりました。韓国の選手と仲良くな 
れてとても嬉しかったです。 

最後になりますが、この遠征をサポートして下さつた方々 
にお礼を言いたいと思います。 

ありがとうございました。 
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〜欠かせをい自己がさん〜 作 


をいもので間もなく 2012年が過ぎ去っていく。 
ロンドン オリ ンピッ クイヤーだったが、 ハンドボ 
ール球界には、その興奮を共有することができな 
かったのは、誠に残念でした。球界にはみ回のリ 
才をにらんだ早急な対策が待ち稱えています。ぶ 
こそ日本国内、 いや 世界の多くのフアンとともに 
ハン ド ボールの 素晴らしさに酔いたいものです。 

さて、最近 スポーツ 界でよく言われるのが「考 
えるプレー」ではないでしょうう、。雖かに球技で 
はプレーが始まったらベンチからの声、言い替え 
れば指示は届きにくい而があります。そこで選手 
個人が考えてのプレーが大事だと旨うわけです。 

「チームカ」に加え「個の力」を上げで戦うこ 
とが勝利への条件の-つと考えられているわけです。 

でも、それぞれの競技にいくら精通していたと 
しても、個々の能みには差や限界があるのも否定 
はできません。それがトップアスリートになりう 
る条件かもしれません。でも、そこに隙限なく近 
づくことは可能ではないでしょうう 

もう随分前になりますが、こんな話を聞いたこ 
とがあります。サッカー J リーグが誕生して、国 
内がサッカーブームで沸いていたころです。ある 
J クラブのスタッフの言葉は、今でも忘れること 
はできません。 

「選手が サポーターから 注目されるのは、本人 
はもちろんクラブとしてもうれしいこと。でも、 
ある選手が化表に選ばれて合宿に参加した時のこ 
とです。聞いた時に"本当かよ"とひっくり返り 
ましたよ。新幹線に一人で乗るのは不をと言った 


早川文巧 


フリ—スロ— 

ykee 


のです。社会人ですよ。それがなんてことを…。 
耳を疑うより冗談でも言っているのだろうと思い 
ました。だが、本当だったのです」 

笑い話ではありません。真実なのです。乗审•券 
と一維に、 ホームでの 乗る位置、弓-車を弓-、乘り 
換えの詳細な説明などをメモ書きして渡し、どう 
にか目的地に着いたということです。 

それまで指请者ゃマネジャーらから言われるまま。 
一人で巧動したことがないため、無理もないかも 
しれません。でも、これでは「考えて プレーし ろ」 
と言われでもできるわけはありません。要は日ご 
ろから、いかに自分を高める努ふ!につとめるかを 
肝に贊;じておくことが大切だということではない 
でしょうか。このことは現役を退いた時、生活設 
計するためにも欠かせないことです。 

いいプレーを するために、 チームの 勝利のため 
には、自己を磨き続けることは当然のことです。 
この選手は結局、頂点に登りつめることはできま 
せんでした。極端な例でしょうが、トップアスリ 
ートに自己研さんは絶が条件だとお自身にもいい 
教訓になりました。 



HP 3000 ¥ 5,355 体体価格 ¥ 5 , 100 ) 

検定巧 B 号、ボラーレ、 

手縫い、人工巧を 
カラー：イエロー 


HP 2000 ¥ 5 , 250 ( 本体価格パ,日 00 ) 

検规2号、ボラーレ、 

手機い、人工皮革、 

カラー:イェロー 



Sports every day ! 


ながれ 5- 
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開催日時 
場所 
参加者 
(総数） 


2012年9月1日け）〜之日（日） 
埼玉県「彩の国くまがやドーム」 
NTS スタッフ 14名 

補助指導者 6目名 

選手 小学ま 48名 

中学生 日己を 

高校生 48名 r 


MI’S ブロックト レーニング も13回目を数え、開催がI.当も2 
巡目になり、各都県協会のご理解と献身的な協ん体制のもと運 
営-指導面ともにスムーズに展開されています。開催地につい 
ては関東8都県の担当持ち回りで実施。年々、選手•引率指導 
者についても参加意識が高搞し、個人のスキルと令体の レ ペル 
もアップした感がある。実技指導においてもト レーニングの 意 
図が明確で、ポイントを分かり易く説Iお実践されており、引率 
指導者からも大変好評であった。 

今後の課題としては、「指導者の為の講義やデイスカ、ソショ 




ンの時間の確保」という要望に、郎決の方法をぶさなければと 
考える。 

また、 NTS への骇加選手の輩出チームが県によっては特を 
化される傾向にあり、 NTS のぶ針なり運営方法が、一部の関 
イ系者のみに限られ、それ权外の者に十分に理解されていないの 
が現状である。さらには各県において伝達謂習含等を確実に実 
施していただき、 NTS の情報が全チーム、関係者に速やかに 
浸違することを願う。 

今日の NTS ブロックスタッフ陣が揃うまでには、約10年 
の歳月を費やした。各都おの事情を票し、情報の共有‘化やお割 
の分的分業等を考慮し、各カテゴリーのインストラクターの発 
掘にも時間を要した。 

例年、間催の時期等については施設の確がを最優先に、国体 
のブ U ック大会や各連盟の大会時期、更には学校行事等を考慮 
して計画実施してきたのが現がである。 

ブロックトレーニング終了後のアンケートの内容を拝見する 
と、将来のナシ3ナル選手としてのふ構えやスポーツ選于に必 
3 Wi—* ッ要な栄養学や食ち、発育発達段階 
SSj を^^^ に応じたメンタルトレーニングや 

_クリニック等を付加して行くこと 

一 . が望まれている。「Iけ巧で戦うた 

めの『強いムと技』の育成」のた 
めにも早期から取り組んで行く必 
要があると認識いたします。 

^ 今後をお通したインストラクタ 

-の誠についても、早急に進め 
L ♦、と^ f ていくことが不可欠であると考え 


ます C 


(運営蚕貢長大が久) 


NTS ブロックトレーニング報告【関東】 



が々すが 





ゆめタウン 














NTS ブロックトレーニング報告【近畿】 



参加を 

スタッフ 

の名 

デモンストレーター 


補助指導者 

29名 

高校を 

お名 

中学生 

39名 

小学生 

35る 

1 1 

合計 

158を 


NTS 兵庫開催を終えて 

兵庫県ハンドボール協会理事長中村正 ミ 台 

平成23 • 24年の2年間、本県で 「NTS」 を開催させていた 
だきましたが、国体近畿ブロック予選の変更等で日程•場所〔体 
育館）の決定が遅くなり、みなさまに大変ご迷惑をおかけした 
ことをふからお詰び申し上げます。また、「平成23年度小学 
生の部」につきましては、巧都府ハンドボール協尝様に会墙の 
ご提供いただいたことをムからお礼中し上げます。さて、私自 
身も 「NTS」 の開催当初から、強化を員として参加させていた 
だいておりますが、当時に比べ、インストラクター•役員等も 
巧実してきたと思います。 

巧年度からは、役員•補助役員の負担を軽減できるよう、微 
力ながら協力させていただきたいと思います。 


実施期間 

1 

2012年8月18日〜8月18日 

開催場所 

亂 N 学院大学 

実施期間 

B 

2日12年8巧23日〜8月23日 

開催場所 

神戸中央体育館 

実施期間 

3 

2012年8月24日〜8月24日 

開催場巧 

神戸国際大学 


NTS トレーニングに参加して 

神戸国際大学附属高等ぎ巧2年佐々木亮大 

私は NTS ブロックトレーニングに参カロして感じたことは、 
日本代表の選手は本当にすべてにおいてすごいなと改めて感じ 
ました。そして本当にこの練習に黎加できて良かったと思いま 
した。なぜなら他のチームの選手と練習ができて、日頃学べな 
いことや感じられないことが感じられたからです。他のチーム 
の選手とプレーするといつもの練習ならパスが来るところでこ 
なかったり、なかなかプレーが合わなかったので、他のチーム 
の選手と合わす事はとても難しいことだと思いました。このよ 
うなイ本験をして R 本代表の選下-は他のチームから集まっている 
のに素晴らしいプレーをするので憧れました。このことを通し 
て日本代表の選をに近づくために、日頃の練習からしっかり声 
を化して周りの選手とコミニュケーシヨンをはかり、指示でき 
れば少しは日本代表選すに近づけるかなと思いました。貴重な 
体験をさせていただし、てありがとうございました。 

NTS トレーニングに参加して 

魚住中ぎ巧井上響季 

化は NTS に参加させていただき、も分の学校のチームとは 
少し違う緊張感や競争ムを味わうことができました。また、技 
術力の高い選手達との練習から、ハンドボールの楽しさをミロる 
こともできました。今まで経験したことのない練習唯、他府県 
の人たちとチームを組んで試合をしたり、たくさんの先生方か 
らの指導やアドバイスを受けたりと、とても有意義な時間を過 
ごすことができました。 

NTS に参加し、基本的なパス•キャッチ•フットワークの 
大切さと、それらの巧術が自分自身にはまだまだ足りないこと 
を改めて感じました。 JOC では、それらの課題を一つずつ克服 


し、チームに貢献できるように、これからも目標を持って、しっ 


始めに、 NTS の練習に参加できると間いたときは、とても 
うれしかったです。 

当日は、ウォーミングアップから始まり、午前は基礎を多く 
習いました。フットワークは、白分のチームの練習と少し違い、 I 

勉強になりました。ぼくは、フローターなのであまり倒れこみ 
シュートをしないし、試合中シュートをするときに、デイフエ 
ンスに押されて、よく倒れるので、ローリンダやスライデイン 


パスは、ラテラルや逆スピンなど、自分のチームであまりし 
ない投げ方を教えてもらいました。 

速攻は、味方がシュートを巧ったらすぐ帰る綿習でした。慣 
れていないので、最初は巧つのを見てしまい、すぐ掃れません 
でした。試合では、シュートをはずすと逆速攻をされることが 
あるので、早く帰る輔習は大事だと思いました。 

ディフェンスは、一人が連続でポスト、フローター、シュー 
トカット、パスカットする練晋でした。おもしろかったです。 

す後は、鬼ごっことシュート練習をしてから、混成チームで 
ゲームをしました。最初は フローターを しましたが、みんな上 
手でいつものように点を決めることができませんでした。途中 
からサイドもやってみました。他のがや県から来ている人で、 
同じ左利きでも、自分より背が高くてパワーのある人がいまし 
た。これからは、もっとジャンプカやスピードをつけて、うま 
くなるように練習をがんばりたいです。そして一緒に練習した 


人のチームとまた試合がしたいです。 


かり練習に取り組んでいきたいと思います。 

NTS 近畿ブロック強化練習に参加して 

明石ジュニア6年生梶山瑞生 


グの練習ができてよかつたです。 
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NTS ブロックトレーニング報告【四国】 


四国では、2012年度 NTS 四国ブロックトレーニングを次の 
ように開催いたしました。 

1場所：愛媛県総合運動公園体育館 
2 H 時：平成24年目月8日（十）〜9日（日） 

3参加者：総数153人 

小学生男ず21人•女子13人 
中学生男子 16人•女子 16人 
高校牛.男子1目人•女子16人 
弓I率指導者26人•インストラクター8人 
NTS 委員4人•運営委員2人 
デモンストレータ1日人 

2011年度より 「NTS 四国ブロックトレーニング'」（実施要項） 
を作成し、組織化を図るとともに、 NTS 委員の各役割を明權 
化し、ブロックから各県へ NTS の組織や意義、一貫指導内容 
の伝達と一貫指導体制の極築ができるように努力しています。 

これまでも、小•中•高の各カテゴリーを问じ日程で開偃して 
きました。今年度から、中学生が1泊2 □間のトレーニングを 
行うこともあり、问じ会摇でコート3面を使用してのトレー 
ニンダを行いました。四おのため、各県3名枠の選手では、ゲ 
ームなど集団でのトレーニングを実施するには支障をきたすの 
で、参加人数を各県4名として実施しました。 

今後の課題としては、みの兰つが挙げられます。①小•中- 
高の一貫指導体制と なると、 少し疑問や課題があるのが現状で 
す。@今年度は、インストラクターを増員させて充実した指導 
体制となりました。インストラクターが各県の技術指導員を兼 
ねており、各県においても巧実した指導ができるものと期待し 
ています。しかし、個々の負担と指導者の育成には、課題が残 
されています。③中学おのカテゴリーでは、開催日時が、 JOC 
ブロック予選と同じ月となり、日程が課題となりました。 

最後になりましたが、今年巧は、日本協会普及本部長である 
角紘昭常務理事に開会式より出席していただき、あいさつや卜 
レーニングの指導状況を見ていただく絶好の機会を得ることが 
できました。また、香川銀行の選手をはじめ、運営に当たっ 
た多くの閲係者の皆様には、深く御ネし申し上げますとともに、 
NTS 四国ブロックトレーニングが、 今後さらに 、充実したも 
のになるよう御巧.解と御協力をお願い申し_けずます。 

(文責•ブロック運営委員長田中達男） 


旧憂面空 
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ヨーロッパ ハンドボール連盟 「ユースコーチ 講習」参加報告 

2012 EHF Youth Coaches'Course 


鹿児島大学教育ぎ部保健体育科准教授森 □ 哲史 


ヨーロッパハンドボール連盟 （ EHF ) が主催する「2012 
EHF Youth Coaches Course 」 が2012年7月12 H 〜1日日の 
4 S 間にわたってオーストリア - Bregcnz にて開催されました。 
な下、コース亡参加した体験を著者の目線から報告します。 

本諧習会参加のきっかけとなったのは、2011年11月にウ 
ィーンで開催された E 册ハンドボール科学者会議に山席した 
ことでした。欧州、化アフリカのハンドボール研究者たちが一 
巧に集い、熱ムに硏巧成果を発表し、图境なく情報を交換し合 
う姿は強く印象に残っていました。楽しく飲食しながら「ハン 
ドボール」という一つの共通点が起始となり、人間の繫がりが 
このようにも拡がるものかと感激しました。自身のハンドボー 
ルおける、文化、戦術、トレーニングに関する情報収集法の‘ 
つが、「日本の外に出る」こととなり、本コーチ講習出席への 
強い動磯となったわけです。 

EHF Youth Coaches Course は1998年か らスタートし、毎 
年 ヨー ロッパ各都ホで開催されるユース大会に併せて開かれ 
ています。今年は、 U 1 8 Eur 叩 ean Championship〔MEN 18 
EURO 2012) オーストリア大会に併せて開櫃されることにな 
っていました。 U 18 世代のヨーロッパ最高峰の戦いが観戦で 
きることもこの コースの 魅力の一つであります。 コースへのエ 
ントリー登歸は2012年4巧後半に締め切られ、日月に EHF 
からの参加許可が届きました。出国までの間に適宜 EHF 担当 
ちからメール連絡が届いたので（質問にも T 寧に対応してくれ 
ます)、異国での滞在を前に頼もしいサポートとなりました。 

講智会衾場はブレゲンツというオーストリア最西の美しい湖 
畔の町でした。特に夏季の湖 h オペラはちちで、日本でもメデ 
ィアなどを通じてしばしば紹介されているようです。化は、羽 
田からドイツ.フランクフルト経山でスイス‘チューリッヒへ 
入り、チューリ ッヒ から ユーロ シティ鉄道に乗ってオーストリ 
ア-ブレゲンツを目指しました。 

講背会参加者がお泪するホテルで、神奈川県相模原ハンドボ 
ールクラブの南木雅化先生と出会いました。南木先をはドイツ 
語がとてもお上手で欧州を、欧州文化にも非常に詳しく、失礼 
ながらとてもふ強い「ハンドボール仲間」となりました。ホ 
テルにはぞくぞくと大男たちが集まってきて、計18力国、4目 
名（日本から2名）での講習会スタートとなりました。 

今年は「グループセット戦術の中で、いかに個人技術を応用 
するか」という大テーマのもとに、4日間の講習会が設けられ 
ました。な下に簡単な全体スケジュールを示します。 

■ 1 日目8 : 30〜12 : 30 (体育館）【セット攻撃理論、セッ 
卜防御理論、防御連携ウィングと45\防御連携45°とセンタ 
一】一娘動）一14:00〜22:00 (スポーツホール） [ MEN 18 
EURO 2012の観戦】 

■ 2日目9 : 00〜12 : 30 (体育館）に K 練習ま①、防御連 
携 DF ラインと GK 】 一娘動）一14: 00〜22:0日（スポー 
ツホール） 【 MENI 8 EURO 2012の観戦】 

■ 3 日目9: 00〜17:00 ( 終日体育館）【パラレル攻防とク 
□ス攻防、ポストプレーヤーとの連携、パスドリル•パスゲー 


ム、 GK 練習ま風】 

■ 4 日目9 : 00〜12:30 ( 体育齡【ゲーム分析レフエリ 
ングについて】一（移動）一14:00〜22:00 (スポーッホール) 
[ MEN 18 EURO 2012の観戦】 


講習会1日目。まず初日の午前中に、欧州強豪国に関する 
形態的特徴と戦術トレンドが紹介されました。特に峽州で力 
のある現目チーム〔ドイツ、スペイン、スウェーデン、フラ 
ンス、デンマーク、スイス） について、 形態的特徴（身長•体 
重)、攻撃特徴（きっかけ巧り•連勤性•ポジショニングとシ 
ューティングポジション•個人技術)、防御特徴 （ DF システム • 
DF ラインの高さと角度.マークの厳しさ - GK 技術） について、 
多様な映像サンプルを用いながらの説明が行われました。 U 18 
世代とはいえ、トップ目 チームの 平均身長は190 cm 、 平均イ本 
軍は8目 k 目と恵まれた体格です。そして、各固のフル巧表まで 
を見据えたチームづくりも工夫されていまず。例えば、この世 
代のスペインチームは60分間組織化された自陣マンツーマン 
DF を巧うなど、 この 年代カテゴリーならではの戦術も粧介さ 
れました。 

実技請習は、1日目午前〜3 口目午後まで実施され、講師は 
Marc 加 ka 氏 〔 HUM ) ヒ F お巧 （ AUT ) が努め、選手役はオー 
ストリア代表ユースチームが協力してくれました。を体的な巧 
象としては、必ずが人場がをつくり、連続的で、選手が足を Lk 
めている時間を少なくする工夫がなされていたと感じます。が 
人負荷を取入れたフットワーク、が人コンタクト練習がしっか 
りと設けられ、パスやシュートにも必ず何らかのストレッサー 
(障害物やタオ人など結果を歪める要素）を用意するといった具 
合に、ノーストレスでのプレーはほとんどみられませんでした。 
コーチは、「この練習の最終的な形と意義」をしっかりと把撮 
した上で、分習的な動作確認から徐々に人数を増やした応用的 
攻防（連携、パックアップの徹底）へ発展させていました。そ 
の中でも、足を止めてただ見ている選手が減るような「場作り」 
と「その他の課題」をうまく準備して選手をローテートさせて 
いた、というが象です。一方、 GK トレーニングでは、テニス 
ボールやトランプ（で裏剣のように投げる）を使 W するなど、 
空中浮遊時問が異なるものを混在させたユニークなタイミング 
トレーニングなども紹介されました。いずれのセクションでも、 
個人巧術を高めるような基礎練習とその K 術を応巧して巧う組 
織的（連携的）練習がセットになっており、今年の大テーマに 
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沿った講習会であったと 
思います。 

講習会1口目と2 
日目の午後から U18 
European Championship 
会鳴へと移動し、夜22時まで大会観戦をむいました。長時間 
であるにもかかわらず、講習会参加者は非常に熱ぶ、で、スコア 
一をつけるもの、動きを書き留めるもの、ビデオ撮影するもの、 
大声で応援するもの（特に自国チームには）、各自それぞれの 
活動を行っていました。熱ふというより本当にハンドボールが 
好きなのだと思います。私は、試合前のコート W-Up にも興 
巧があったので、各围の特徴ある「準備の化方」を言己録しまし 
た。特にパススピードの速さと動き作りのドリルなどは参考に 
なりました。試合展開も一進一退、 U18 の少年から「国家の 
プライド」が伝わる緊迫したダームばかりです。共に観戦した 
某国のコーチが r 日点差换上離れるゲームはつまらない。面白 
いのは1点差ゲームなんだ。」と何度も繰り返していたのが象 
徴的で、競技者、観客、主催者、会摇全体がそんなゲーム展開 
を作り出し、そんなゲームに興奮するような、日本とは異質の 
空間であったように感じました。ボールゲームがもつ「結果の 
末罐を性の魅力」が共通理解されているという雰國気です。な 
お、この大会結果の詳細についてここでは触れませんが、 EHF 
Web サイトで確認することができます。 

講習会最終日の4日目は、我々が觀戦した1日目、2円目 
の強豪国の試合について、オーストリアハンドボール協をのア 
ナリストがゲーム分析を巧い、報告されました。身体的情報は 
もちろんのこと、 DF システム、攻撃の導入パターン、シュー 
卜確率、 GK 阻止率、各チームの個人技術分析（パック、ウィ 
ングのシュートテクニック啼ピボットの能力）、チームが抱え 


ている問題点など、講習会参加者にとっては「熱が冷めないう 
ち」の報告とあって、活発な意お交換が行われました。分析か 
らもれていた「クロアチア、セルビア、アイスランドはどうい 
うチームだ？」という声も上がるほど、強豪国がひしめく欧州 
だけあって、コーチ陣のチェックも拡がります。そして、とて 
も気さくな Konecny (CZE) 巧の、レフェリー講習会を最權に 
E 册 Youth Coaches Course は終了となりました。弓Iき続き斤 
われた閉舍式では、火きな巧手の中で、 EHF ま日当者から参加 
者一人一人に講習会参加証が手渡されました。私も[アジアか 
ら良く来てくれましたね」というような言葉とともに参加証を 
いただきました。 

この コーチ 講習会に参加して感じたことは、譜習会内容や 
EURO 観戦も然る事ながら、それらを裏打ちしているヨーロッ 
パの情報発信刀、情報共有刀です。ヨーロッパ全体で強くなろ 
うとせんばかりに、 EHF スタッフをはじめ、ナショナルクラ 
スコー チから地方クラブ チームコーチまで、 熱 毛、 に ハンドボー 
ルに関する様々な情報交撰を行っていました。近年の欧州 ハン 
ド ボールにおいては、常に新しい選手がを攝し、新しい動き、 
新しい連携、新しい展開がをまれ、観るものは「僅差のゲーム」 
をボめていまず。こういった競技環境と EHF の組織活動の連 
動が、欧州の強さを支える一要因であるのかもしれません。 

このような貴重な研修の場をいただきました鹿児島大学教育 
学部に深く感謝いたします。 


をネ委員みだよ 


オリンピックサイクルに従い、今年度は旧体制が終わり新 
たにリオデジャネイロオリンピックへ向かって新体制がスタ 
ートしました。 

昨年度までの医事委員会の活動は、まず各カテゴリーのナ 
ショ ナルチームに帯同するドクター/ S レーナーの派遣で 
す。特に、男女ナショナルチームにおいてはオリンピックサ 
イクルの約4年間は可能な限り固定メンバーで帯同してチー 
ムとしての"和"を築く事を目的としました。この考えは、 
リオ五輪への新体制でも同橄のスタイルで踏襲する予定で 
す。 

また、懸案でありました卜しーナー部会を今年度立ち上げ 
る事ができました。今後は、卜しーナー部会を中也に幾つか 
の中央競技団体（サッカー、バスヶッ K 等）でが前より行わ 
れている競技特異的な外傷/傷害のデータ集積を行い、それ 
を基にした外傷/傷害予防に関する啓蒙運動を行う準楠を進 
ゆています。これに関連して、 NTS センタートしーニンダに 
おいて平成22年度より試験的に施行しておりました y ディ 
カルチェックを今年度より継続して斤える事となりました。 
この事業は、「メディカル情報および体力情報は、選手評価 
のたゆの客観的データであるとともに、外傷予防を講じる際 
の重要な判断基準となり得る J 事を前提に情報科学委員会と 
合同で得られた情報をデータべース化して、将来の選手育成 
と安全な八ンドボール環境の構築を巧ラ事を目標としまず。 


次に、競技力向上の一環として「食育 J に焦点をあててい 
ます。昨年度同様に今年度も NTS 近畿ブロックに医事委員の 
管理栄養±が参加して、次代の全日本選手に対しての「食育」 
を行いました。また「公認スポーツ栄養 ±j 取得に関ずる支 
援を行っています。 

それから、今年度は思ってもみなかった2例のドーピング 
規則違反の発生がありました。過去を振り返っても八ンドボ 
ール競技者では初めての発生が続けて起こったという事は、 
新たな防止対策を頤襲に行わなければならない事が示されま 
した。当委員会としてはアンチ/ドーピング特別委員会と歩 
みを一にしてドーピング違反の撲滅に立ち向かう覚悟であり 
ます。そのためには、スポーツファーマシストの医事委員を 
中むにトップレベルからドーピング検査対象となります国体 
参加の高校生、さらには予備軍であります中学生の若年層ま 
でドーピング防止の啓譲運動が必要です。 

最後に、審判部と共同で"審判員の身体状況とパフォーマ 
ンス変動に関ずる研究"を昨年度より取り組み、今年度も纖 
続して行っていまず（詳細は、平成24年8 - 9月合併号に 
掲載)。 

が上、限られた予算内で事務局の原田悟氏（医事委員会担 
当）のま援を受け、リオ五輪出場へ向けて日本八ンドボール 
チームのバックアップを巧う予定です。 

医事委員会委員長 佐义間克彦 
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第10回八ンドボールコーチング研究会 


平成24年3月10曰〜11日、駒澤大学において第10回八ンドボールコーチング研究会が開催されました。本研究会は、全国 
指導者が自身の経験や-知見を持ち寄り、実際の現場でち巧な情報を共有ずる機会として位置付けられていまず。 

A ンドボールコーチング研究会の発表につきまして、本誌で報告する運びとなりました。 

今月は松木優也先生（福岡大学）の発表内容 r 八ン ドボール競技におけるサイドシュートの決定要因」及び會田宏先生〔筑波大学） 
「左サイドと右サイドのシュートプレーは同じではない」を報告させていただきまず。なお、他の発表については次号が降で報告 
を連載いたしまず。 （お）日本八ンドボール協会指導委員会研究部会舎巧)弗を（学校法人福島高等学校） 


八ンドボール競紛こおけるサイドシュートの決定要因 

一最終扇面に着目して一 

松木優也、中原啓伍、明石光史、丸井一誠、田中ず （福岡大学スポーッ科学部） 

' キーワード：最終局面、駆け引き、意識 


[緒言] 

ハンドボールにおけるサイドシュートは、攻擊の幅を広げ 
るだけではなく、 ゴールキーパー （な 下 GK) に大きなプレ 
ッシャーを与え、時にはゲームの流れを左わする重要なシュ 
—卜技術の一つである。下川らいはサイドシュートの運動 
経過を、「待ち」「受け」「跳び込み」「が崎_!「シュート」「リ 
リース」「着地」の7局面に分節化している。本研究では、 
GK と向かい合う最終局面である「巧時」「シュート」「リリ 
ース」の3局面に着目し、シューターがどのような意識でシ 
ュートを行なっているかという主観的情報と、ビデオ撮影に 
よる実際のシュート分析から、サイドシュートの決を要I大Iを 
探る-資料を得ることを目的とした。 

[研究方法] 

対を：研究が象者は、 F 大学男子 ハン ドボール部に所属する 
] 〜3年生のサイドプレーヤー計7名とした。また、 GK は 
レギュラーの2名とした。 

ビデオ測定：対象者7をにサイドシュートをそれぞれ10本 
ずつ巧ってもらい〔計7日試技)、ビデオカ;^ラで撮影した。 
ビデオカメラはサイドシュートを巧つコートの側方に1台、 
シューターとゴールキーパーの延長線I:になるようゴール桌 
に1台、計2台で撮影した。測定項目は「決定本数」の他に、「リ 
リース時の GK との間合い」「シュートコース」「シュートの 


種類」「シュートタイミング」の4項目とした。 

意識調査： 7名の対象者に、アンケートによる意識調査を行 
なった。調査項目は次の通りである。また、①〜⑤の設問に 
巧する回答は、選択肢の中から複数回答可とした。 

①シュート時の GK との間合い 
這)対時局面で着目している GK の動き 

③ 対時局面での GK との駆け引きで意識していること 

④ 得意な コース 

風得意なシュートタイミング 

⑥サイドシュートを打つ過程の中で、自分が意識的-無意識 
のに行なっている動作•クセ*コツについて（自由記述） 
考察の観点： ビデオ測をの$吉男:と、意識調査の結果を比較し、 
最終局面であるけ寸時」「シュート」「リリース」の3局面で 
シューターが意識している動作と、実際の動作にどれだけ差 
がみられるのかを明らかにする、更に、その差がシュートの 
決定要因にどれだけ影響しているのかを考察、檢討していく。 

[結果なび考察] 

「GK との間合い」 

まず GK との問合いについて見てみると、70本中37本が 
2〜 3m の間合いでシュートしており、決定率も最も高か 
った。明石らのの研究報告では、シューターと GK の間合い 
で最も阻止率が低いのは2〜 3m の時であるとされており、 
本研究でもこれを支持する結果となった。また7名全員2〜 



かのはじまりはエモックから 

株式会社ェモック • エン タープライズ 


Enterprise co リ Ud. 


•東京本社 

ま:京都港区西新橋 1-19-3 第2双葉ビル 2 F 
TEL 03-3507-9777 / FAX 03-3507-9771 


団化旅行 


教育研修旅行 


•大阪支店 

大阪巿中央区淡路巧 4-3-8 タイリンビル 7 F 
TEL 06-6203-7999 / FAX 06-6203-7991 


訪曰が国人旅行 


■ Wi — ，い 

-巧日なれるおにをわせたブラシ 


•• 视 K な巧 • SB 巧スボージを巧-糖学巧修.ホームステイ .SC • C をな巧 -巧かホテルを K 

-研修な巧 • 貞巧バス -を a 化 g 学 a . たミナー-バーテイー -憲化手なさ 

-« 巧巧 巧 • だミ-毎«をな . 困巧を班 • トラペルサポート 

観光庁長官登録一種旅行業1144号（社）日本旅行業協会 ( JATA ) 正会貢 ht か:// WWW . amok , co.jp 


— 30 — 











指導委員をコーチング研究会報告45 


3 m でシユ 
ートすること 
を意識してお 
り、これは決 
定率を高めて 
いく上で重要 
な意識である 
ことがお唆さ 
れる。 

「シ ユー トコ 
-ス」 

アンケート 
では、7名中 
日あが近め 



回1全試巧のシュートコースと'みを率 


図2シュートタイミングに関する意識調査と実臨の結果 


下、4名が遠目上が得意と回答している。実際のシュートを 
巧てみると、最も多かったのは遠目上の16本であり、近め 
下は8本であった（図1)。また、遠目も近めも得意と回答 
している選手のみの結果をみても、近めのシュートは1本し 
かみられなかった。ビデオをなても、 GK が近めを防ぐよう 
に構えている墙合が多いため、近め下が得意と意識していて 
も、駆け引きの中で GK を遠目に動かす工夫が必要であると 
考えられる。 

「シユートタイミング」 

シュートタイミングに関する意識調査と実際のシュートの 
結果を図2にぶした。 

本研究によると、ギリギリまでためて巧っているシュータ 
一が20本と最も多いのにがし、それを意識していると答え 
たのは、7名中2名しかいない。次に多いのはクイックで打 
っているシュートの14本であり、3名が意識していた。4 
おが意識していた GK をずらすということに関しては、実際 
には8本しかみられなかった。またビデホの映像から、ギ 
リギリまでためて巧っている場面や、 GK をかわして打って 
いる場面では、 GK がシューターにがして詰める動作をわな 
っていることが多かった。これらの結果から、シューターは 
GK をずらそうという意識はあるものの、実際にはうまくか 
わせていないこと、またギリギリまでためて打つシュートは、 
シューターが能動的に行なっているというより、 GK の動き 
を見て対化り勺に行なっている動作ではないかと考えられる。 


m 括] 

ハンドボール競技のサイドシュート決を要因について檢討 

するため、 GK とが時する最終周面に着目し、な下の結果を 

得た。 

しサイドシュートにおいて最も決を率が高い GK との問合 
いは2〜 3 m であり、シューターもそれを意識している。 

2. シュートコースに関して、「近め下」が得意と答えてい 
る選手が多いが、実際には遠目が多く、決定率を向上さ 
せるには、 GK を遠目に動かす駆け引きを「対時局面」 
で行なっていく必要がある。 

3. シュートのタイミングは、 GK をずらしてから巧とうと 
意識している選手が多いが、実際には GK をうまくずら 
せていない。またIギリギリまでためる」タイミングに 
ついて、意識は薄いものの、 GK の動作を観察し、が応 
的に多く繰り出されていた。 

【参考文献】 

1 ) ド川真な-杉森证幸-森裕太；ハンドボールにおける事 
例的研究一知の獲得について、第9回ハンドボールコ 
ーチング研究会抄録 pp3 1-32、2011 

2) 明石化お-な川大幸-畑康を-巧中守：ハンドボール競 
技におけるシュートに対するゴールキーピンダ研究ーノ 
ーマークシュ'—卜とサイドシュートに着目、 ハン ドボー 
ル巧巧9:59-64、2007 
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をサイドと右サイドのシュ—トプレーは同じではない 

— 世界レベル、学生レベルの男子選手の比較から~ 

巧]田拓 （筑澈大学大学院体育学専巧)、 山 □博た[筑波大学が:音専門学群)、 會田宏 〔筑波大学) 
キーワード：ゲームパフオーマンス分析、サイドプレーヤ ー 、 シュート 


【緒言] 

サイドシュートは防御帯の端から放たれるシュートであ 
り、{也のポジションに比べシュート巧度が小さいため、巧術 
的な課題を多く含んでいる。クンストぃはサイドシュート 
を成功させる技術的要因として防御者をかわしながら跳躍中 
にシュート角度を大きくすることを挙げている。また、大西 2 > 
は具体例として空間的側面を考慮して4つの技術的要因を挙 
げている。 

一般的に左サイドには右利きの選手が、ちサイドには左利 
きの選手が配置されている。しかし、サイドシュートの巧術 
的な特件.は果たして左ち対称と考えてよいのであろうか。そ 
こで本研巧では、左右のサイドのシュートプレーをシュート 
達成までのプロセスに着目して分析し、両サイドの技術的特 
性を比較検討することを試みた。 

【方法] 

1対を 

世界レベル及び学生レベルにおける右利きの左サイドのシ 
ュートプレー、左利きのちサイドのシュートプレーを分析の 
対象とした。世界レベルでは2011年男子世界選手権大会の 
10試合を、学生レベルでは2011年度関東学生1部男子リ 
ーグ戦の12試合を標本とした。 

2手順 

標本とした試合を収録した DVD を再生し、世界レベルの 
左サイド、世界レベルの右サイド、学生レベルの左サイド、 
学生レベルのをサイドの4つのグループのシュートプレーを 
観察した。 

観察項目は歩数、ボールの保持、踏み切り脚、助走の方向、 
ジャンプの方向、体の靈化、シュートタイミング、腕の振り、 
シュートコース、シュートの種類、ディフェンスとの接触、 
シュート結果の12項目とした。 

まず各項目で生起数と生起率をぶめ、次に4つのグループ 
のシュートプレーを比較するためにカイニ乗検定と残差分析 
を巧った。統計処理の有意水準はいずれも日％とした。 

【結果] 

シュートぶ巧率は世界レベルの左サイドが67.1%、世界レ 
ペルのもサイドが57.1%.学生レベルの左サイドが目2.9%、 
学生レベルのちサイドが目1.4〇/〇であり、4つのグループの 
間で有意な差は認められなかった（表1)。 


4つのダループの問でを意な差が認められたのは、歩数、 
ボールの保持、ジャンプの方向、腕の振り、シュートコース、 
シュートの種類の6項目であった0 

歩数に関しては、世巧レベルはいずれのサイドにおいても 
学生レベルに比べて1歩での踏み切りが多く、2歩での踏み 
切りは少なかった〔乂 2値=3日.237、 pcO . OS )。 

ボールの保持に関しては、世界レベルはいずれのサイドに 
おいても学ホレベルに比べて胸前でボールを保持することは 
少なく、腹飾で保持することが多かった （X 2値 =41. 958、 

p <0 .日日)。 

ジャンプの方向に関しては、世界レベルのムサイドは化の 
ダループに比べてイン側へのジャンプは少なく、真上へのジ 
ャンプが多かった （X 2値 =28.78 目、 p < a 0 日)。学生レベル 
の左サイドは他のグループに比べてイン側へのジャンプが多 
く、真上へのジャンプは少なかった。 

腕の振りに関しては、世界レベルの左サイドは他のグルー 
プに比べてオーバースローが多く、サイドスローは少なかっ 
た （X 2値=18.097、 p <0.05) o 世界レペルのもサイドは他 
のグループに比べてサイドスローが多く、オーバースローは 
少なかった（表2)。 

シュート コースに 関しては、世界レペルの左サイドは他 
のグループに比べてひっぱり中段へのシュートが多かった 
(X 2値二42.67し p <0.05) o 世巧レベルの右サイドは他の 
グループに比べて流し中段および股ドへのシュートが多かっ 
た（表3)。 

シュートの種類に関しては、世界レベルの左サイドは他 
のグループに比べて逆スピンシュートが多かった （；t 2値 
=20.31 日、 p <0.05) o 世巧の右サイドは他のグループに比べ 
てスピードボールが多く、ループシュートが少なかった。学 
生レベルのちサイドは他のグループに比べてループシュート 
が多く、逆スピンシュートが少なかった（表4)。 


1左ちでの共通点 

世界レベルではいずれのサイドでも学生レベルに比べて1 
歩での踏み切り、腊前でのボール保持が多かった。このをち果 
から左右レ、ずれのサイドにおいても共通したシュート技術が 
を在していると考えられる。つまり、サイドにはボールをイ呆 
持する前に踏み切りのための助をを開始し、ボール保持後は 
1ホの助走でシュート達成できることが必要となる。また、 
一般にボール保持後の動作に移りやすいとされている厕前で 
はなく、腹前でのボール保持からであってもシュート達成で 


[考察] 
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きることも必要とされる。 

表 1 シユート結ま 








をを 

世巧 

厶ミ丄 

2左ちでの ホ 目 違 点 


ちサイド 

左サイド 

ちサイド 

左サイド 

D 目十 

ゴール 

43(61.4%) 

44(62.9%) 

40(57.1%) 

47(67.1%) 

174(32.1%) 

腕の振りにおいて、阻界レペルの左サ 

ノーゴール 

27(38.6%) 

26(37.1%) 

30(42.9%) 

23(32.9%) 

106(37.9 卿 

イドと右サイドは全く逆の結果を示し 

合計 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

280(100.0%) 

た。この結果からいずれのサイドもシュ 



カイ2棄植二1.518 , ns 



ート角度を大きくしようという共通した 
ねらいを持っていると考えられるが、左 

表2腕の振り 







学生 

世界 

厶ミ丄 

サイドは才^ ー バ^ ー スロ^—によって高さを 


右サイド 

左サイド 

ちサイド 

左サイド 

- ち e 十 

化し、縦の角盾を大きくすることを重視 

オーバースロー 

43(61.4%) 

39(55.7%) 

23(32,9%) 十 

46(65.7% ド 

151(53.9%) 

していると考えられる。それに巧し、右 
サイドではサイドスローによって横の角 

サイドスロー 

27(38.6%) 

31(44.3%) 

47(67.1 % ド 

24(343%) + 

129(46.1%) 

アンダース□一 

。の.。％) 

0(0.0%) 

0(0.0%) 

0(0.0%) 

0(0.0%) 

合計 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

280(100.0%) 

度を大きくすることを重視していると考 

カイ2棄値 二 18.097, ns 、 p <0.05 * 

:有意に多い十： 

ち意に少ない 


えられる。その背景として左利きよりも 
右利きの選手の方が圧倒的に多いため、 

表3 シユートコース 







学生 

世巧 

合計 

左サイドには右利きの長身選手を配置 


ち サイド 

左サイド 

右サイド 

左サイド 

することが巧能になるからだと推察され 
る。そのためも右•のサイドでは利用でき 

流し上 

10(14.3%) 

17(24.3%) 

12(17.1%) 

8(11,4%) 

47(16.8%) 

流し中段 

5(7.1%) 

3(43%) 

15(21.4%) 

4(5.7%) 

27(9.6%) 

流し下 

12(17.1%) 

18(25.7%) 

10(14,3%) 

16(22.9%) 

56(20.0%) 

る上下左ちのシュート角度が異なり、そ 

ひっぱり上 

4(5.7%) 

3(4.3%) 

4(5.7%) 

6(8.6%) 

17(6.1%) 

の差異がシュートコース、シュートの簡 

ひっばり中段 

5(7.1%) 

1(1.4%) 

5(7.1%) 

11(15.7%)* 

22(7.9%) 

類、ジャンプのち向の結果に反映されて 
いるのだと考えられる。 

ひっぱり下 

18(25.7%) 

14(20.0%) 

9(12.9%) 

17(24.3%) 

58(20.7%) 

頭上 

11(15.7%) 

8(11.4%) 

5(7.1%) 

6(8,6%) 

30(10.7%) 

股下 

5(7.1 卿 

6(8.6%) 

10[14.3 %r 

2(2,9%) 

23(8.2%) 

【結論] 

合計 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70。00.0%) 

280(100.0 卿 

カイ2巧値 =42.671, ns 、 p <0 .化*: 

ち篇に多い t :有意にかない 


左サイドとわサイドの技術的特性を比 

ま4シュートの種類 






較検討した結果、な下の3点が日月らかと 


学生 

世界 

合計 

なった。 


ちサイド 

左サイド 

右サイド 

ホサイド 

( 1 ) いずれのサイドにおいてもボール保 

スピードポール 

57(81.4%) 

59(84.3%) 

65(92.9%)* 

56识0.0%) 

237(84.6%) 

ハーフスピードボール 

3(4.3%) 

3(4.3%) 

2(2.9%) 

2(2.9 卿 

10(3.6%)* 

持から少ない助走で、胸前でボール 

逆スピンシュート 

0{0.0%} + 

3(4.3%) 

2(2.9%) 

8(11.4%)* 

13(4.6%) 

を保持できなくともシュート達成す 

ループシュート 

10(14.3〇/〇什 

5(7.1%) 

1(1.4%) t 

4(5.7%) 

20(7.1%) 

るという技術が要ボされる。 

(2) 左サイドは長身の選手が真上へジャ 


70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

70(100.0%) 

280(100.0%) 

カイ2乗値 =20.315 ,r 

iSs p <0,05 * : ち意もし多し、十： 

有意にかない 



ンプし、上から腕を振り下ろすこと 
で左右だけではなく上下のシュート角度を生かしをシュ 
ートを行っている。 

(3) 右サイドはサイドス ローで 左わのシュート角度を大きく 
使— い、 ス ピー ド ボールでゴールキーパーの f な置取りが間 
に合わないようにシュートを行っている。 


【参考•引用义献】 

1) ヨアン•クンストニゲルマネスク (1980 ハンドボー 
ルのお術と戦術、 p .122-124 

2) 大西武 S (1977) 右利きですがサイドからの切り込ん 
で打つシュートの方法は？、渡辺壓寿ほか（編)、実戦 
ハンドボール、 P .40-45 
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審判部報告 


化信越かがやき総体に参加して 

新滿県ハンドボール協会水内隆夫 • 高橋英± 


「君は今希望とともに祿の大地をかけ妨ける」の スロー 
ガンのもと、7月2目日から8巧3日までの6曰問、全国高等 
学校総合化育大会高松宮記念杯第目3巧全日本高等学校ハンド 
ボール選手拖大会が、新潟県巧崎巿*上越市-刈羽村の6会場 
で開催されました。私自身、 S 年連続のインターハイ参加、し 
かも地元開催ということで、沖縄県-岩手県での運営の素晴ら 
しさや審判団に対しての暇かいご配慮、大会を支えた地元の 
方々のご苦労-感謝の気持ちを思い浮かべながら、ホをや期待 
が入り混じった大会でした。 

7月 27 FI 、 審判長、副審利長、競技委員長の方勺と、2市 
1村目を婿を4時間半、走行距離約230 km の事前視察を巧い 
ました。室内の明るさは元よりラインのお聰さ、ベンチ -TD 
の位置などを点検-改善、さらに審判控室の位置や環境など、 
細部に至る所まで確認しました。ただ、想像していた L 乂上の猛 
暑のが策までは、その時は考えが故びませんでした。その後、 
審判長-畐幡判長会議でさらにを場のこと、レフェリングのこ 
とがより細やかに話し合われたことは言うまでもありません。 

28曰午前10時から、北は化海道、南は沖縄23ペアの審判 
団、誰ひとり遅れることなく 4目をプラス正副審判長、全国高 
体連専門部、審判審査指導委員長が参加した審利研修会が始ま 
りました。始めに競技捕則テスト。これは前回の問題集から靈 
更もあり、やや戸惑った所もありましたが、な前よりはと将が 
多かったのではないかと思います。その後の自己紹介で同年齢 
の 審判員が減り、寂しい想いもありましたが、逆に有望な若手 
レフェリーの多さに頼もしさを感じることができました。研 
修尝は武智審判長の準備された資料を元に、「ゲームを管理す 
るための注意点」、 「 CR と GR の役割分キ1!」、「かし合わせ事項 I 
等を再確認しました。特に最初の1日分間での基準のホし方や 
位置取りについて、了寧なご説明をいただきました。11時30 
分からマッチバイザーのぶ々も加わった審判会議にて、今大会 
に向けた、さらに綿密な打ち合わせが行われ、その後の代表者 
会識に備えることができました。目月末に山来上がったばかり 
の鲁塌アルフオーレ柏崎での開会式はとても避ち着いた雰囲気 
の中で行われました。29日、朝目時からレフェリーミーティ 
ンダを行い、朝食機、7時3日分より目を場に貸切パスで移動し、 
いよいよ-回職が始まりました。どの試合も高校生らしく熱く 
激しいものとなり、我々が担当した試合も得点差 t 乂上に白熱し 
た内容でした。 


全試含終了後、会摇毎にミーティング、宿舍に戻って2日時 
から全体でのミーティングを行いました。上越市—の会場は高速 
を使っても1時間程度かかるので、バスの中でミーティング 
を巧い、全体ミーティンダになったそうでず。ミーティング 
では、を塌•オフィシャル•判おなどについて、舞会場の担当 
審判員より報告があり、全体での共通理解を図りました。その 
後、かなり遲めの夕食、審判着の洗濯をし、みの日に備えまし 
た。毎年のことなので常に参加されているトップレフェリーの 
方や常連の方は慣れているのでしようが、このハードな日程が 
4日間も続くとおうと、レフエリングだけでなく、強固なム身 
の必要性を改めて感じました。二巧戦、二-巧戦と進む中で、各 
会場のオフィシャルやモップ標の高枝をも慣れてきたのか、ス 
ムーズな動きが見られるようになりました。そんな時にどこか 
の会場に来ていた保護者のぶでしようか、「高校生の補助役員 
の対応が清々しく負けても爽やかな気持ちになった。」という 
内容の;^ールが日本協会に届き、すぐに巧々にも伝えられまし 
た。みの曰に各会場の補助役員にそのことをイ占えると照れくさ 
そうな表情だったのを忘れません。 

最終日、決勝戦が男子は枯崎総合体育館、女子はリージョン 
プラザ上越を会攝に行われました。女す会場には NHK での放 
映のため、カメラが入り、益々盛り上がりました。男子は岩国 
工業、女子は高松商業が優勝し、大会の幕を閉じました。 

最後になりますが、この大会を参加チーム、役員とともに支 
え、盛り上げて頂いた地域の皆様、保護ちの皆様、そしてハン 
ドボール部ではない地元高校生補助役員の皆様に感謝したいと 
思います。 



& 平な 24 年度ミ BM 单校巧さか11大含 A ンドボ-ル致な r も？ 
i 城さ拓辦か姻さ日本が争か\ンドボ-ル脚 I 大もぺ 

I 7/2 9〔曰）〜8/3 (を）巧聞市掠合巧ち巧 I 


的 AK け が^ 

mind 




旦かな明日を切り M < 、大インド。 


限られた資源だから、を意義に使っていきたい。 

おあるものたちが共なする化巧だから、 

快適な環访をホっていきたい。 

計測■制巧のちロメーカーとして時化をリードする大略は、 
ユニークな発想と探究ん、で省ェネ、省力化磯器など、 
つねに技術ま新をこころザけています。 

大崎電気工業株な含な 

方社干141•日日46 * ち部耐II区*五居田 2-1 日 -2 * 五坛田スクェア 
TEL 03-3443-7171 (け执 
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【お子】 

▼ 1回戦 

凌 雲(化海道) 
水海道（開懼地) 
柬久留米西(東京) 
培 な谅郁) 

▼ 2 回戦 
けやき台(获城) 
お ffl 饿知) 
氷見十云诣山） 
窩 南(大胁 
平 田仙口） 
ル松南部(お川） 
香川第一(を川） 
神 森(沖撒 

▼ 3 回戰 

けやきむ 
氷見 1- ^ 
平 田 

巧 森 

▼準ミ夫勝 

けやき 台 
神 森 

▼決除 

けやき 台 


19(10-4、 9- 13)]7 
17(6-8、 11- 8)16 
25(12—8、 13-12)20 
24(12-12、12- 7)19 

28(14-7、 14-11)18 
19(9-8、 10- 9)17 
19(6 -1 し13- 7)18 
23(13-8、 10- 9)17 
23(13-8、 10- 5)13 
22(7 -12、15- 6)18 
21(8-2、 13-10) 12 
33(17-6、 16-18)24 

24(15-3、 9-4)7 
27(13-11、14- 9)20 
20(7 - 6、13- 4)10 
22(11-10, 7-8)21 
(1-2、3 - 1 ) 

18(7 -11、 11- 6)17 
21(8 -13、口- 6)19 

23(11-6、 12-14)20 


▼巧晚 

はとり31(15-13、16-]2)25明 倫 


第3マ回を国怠客専巧篆巧淺ホなホ含 

開催期日： 2012年8月21日（火）〜22日（水） 

を 場：広島県•ち巿 
■す選リーグ1組 

(16-13、 16-17) 30秋田高専 
(13-12、 18-13) 25化九 ； Hi 髙専 
(14 - 9、 16- 9) 18化九挪高専 


西館高専32 
函館髙尊31 
秋巧高尊30 
■予選リーグ2組 
大阪府大高尊26 
大阪府大高尊32 
髙知高専34 
■予選リーグ3組 
米子高専19 (9 


(11-12、 15-13) 2日商知高ま 
(1 日- 3、 17-12) 巧興髙尊 
(17 - 7、 17- 6) 13興 高 専 


10、 10- 8) 18鈴鹿高巧 


米子高専％ (20-7、 14- 6) 13 
鈴鹿髙専26 (15-8、 11-11) 19 
■予選リーグ第4ブロック 
徳山鳥専孤（16-13、 

徳山高専31(14-11、 


負旨ネ嵩尊能本42 (20-15、 


14-12) 25 
17- 8) 19 
22-15) 30 


来扇：髙ま 

束巧窩専 

熊本高専能本 
石川高専 
石川商専 


■華決勝 

▼準決勝 

大阪麻乂髙ま25 (8 -ル 17-11) 22画館高専 
徳山髙弹19(10-9、 9 — 9)18 米子高専 

■決 

徳山高尊29 (13-7、 16-9) 16大敝府大髙専 


第74回を曰巧ビー手八シがボール淫孚おホ含 

開催期日； 2012年8月21日（が〜22日（水） 

会 場：広富県•吳巿 

【巧子】 

▼予選 A プロック 

東诲 Weeds ! (愛知） 2(12-20、 18-14) 1ボンチフェローズ(大阪） 

( 9 — 5 ) 

违;海 Weeds ! (愛知） 2(27-10、 23-13) 0 海肖な田島(ぶ島） 

ボンチフェローズ(大盼 2 (18-13、 18-12) 0 海自江田島(広島） 

▼予選 B ブ□ック 

H C 大阪(大盼 2(10-15、 19-10)1 F S T (東京） 

(己- 4 ) 

H C 大阪(大阪） 2(16-15、 15-10)0 お库選お(お庫） 

F S T (ホお）2(12-10、 14-8)0 兵库選抜(兵库） 

▼己. 6位巧を戦 

お自汀•田島2(7-6、6 -14)] 兵库選抜 
(7 -日） 

▼準ミ爆 

巧が Weed's 2 (20 — 21、 16 — 12) IF S T 

( 6 - 2 ) 

11 C 大阪 2 (21-16. 16-18)1 ボンチフェローズ 

( 8 - 6 ) 

▼ 3 位ミ央定戦 

ボンチフェローズ 2 (17 — 16、 20-21) 1 F S T 

(7-2) 

▼巧腺 

H C 大阪 2 (14-16、 23-20) 1東海耶 eed's 
(10-9) 


设モ】 

▼予選 C プ□ジク 

日本体ち人学(束な） 
□本体育大学(東京;） 
まるもつこりん〔兵庫） 

▼予還 D ブ□ツク 

夙川学院(兵库） 

夙川学院(お庫） 
東海 Weeds ! (愛知） 

▼己.がが夫定戦 

あぶらおおめ 

▼準決勝 

日本体育大学 

夙川 学院 

▼ 3位決定戦 

東海 W e e d S ! 

▼巧勝 

日本体を大学 


2 (18-8、 9-8)0 
2 (12-2、 10- 9) 日 
2(9-8、2 -13) 1 
(3-2) 

2け-11、 13- 8) 1 
(4-2) 

2 (20-3、 12- 9) 0 
2(8-6、 10- 5) 0 

2 (10-7、 14- 8) 0 

2(9-5, 6-7)1 
(4 - 2) 

2 (14 -じ、 14- 5) 0 

2 ( 12 - 8、6 - 12) 1 
(5-3) 


まるもっこりん（兵庫) 
風見鶏クラブ(兵庫) 
風な鶏クラブ(お庫) 


東海 Weeds ! (愛知) 

あぶらおおめ（東京) 
あぶらおおめ（東京) 

風見鶏クラブ 

東海 W e e d S 1 

まるもっこりん 

まるもっこりん 


2 (13 - 2、 11- 7 ) 0 夙 川 学 院 


乂コゾ—ル—ム^^^™ 
第4 7回を国中篆巧太を 

開催期日： 2012年8月19日（日）〜22日(水） 

会 場：巧が県•常総巿、巧さ巿、坂東巿 

【另子】 

▼ 1回戦 

巧 輪(京都）35(17-16、 18-17)33 鹿 骨(東京) 


大化大附属（火阪）27(12-8、 


総 
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ハン ドボールを楽しむ人たち . 江成儿伸 

第41回全固中学校ハンドボール大会 

火な凹顧 . 中里薫 

男子優勝 


はとり中学校.深川祐之、大平幹也… 
かで優勝 

けやき台中学校-横尾香織、お本叶 


戦 評 . 

第4回女子ユース世が選を権 

団長報告 . 川上憲太 

監督 . を井好弘 

主将 . 森村美紅 

戦評 . 

第日回男子ユースアジア選手權 

团長 . ぶ森克彥 

監督 . 滝川一徳 


第39回を岡岛等専門学校選手権大会 

大会を振り返って . 河が進一 

優勝チーム徳山高専 
監督-池田光優、主将-山本昇 
戦評 . 


第14回全日本ビーチハンドボール選手権大会 

大会を振り返って . 大原康昇 

男子優勝 . IIC 大阪•大野順也 

女子優勝 . H 本体肯大学 • 勝木麻優モ 


202日年：オリンピック•パラリンピックを 

東京で実現させよう . 20 

第4 回 H 韓小学生 ハンドボール 親善巧流会 
東海 ハンドボールスクール. 濱野健 一、 衣川敦人、 
伍藤那有 . 22 

フリースロー： 

欠かせない自己研さん . 早川文司24 

NTS ブロック ト レーニンダ報 苦 

(関联（近畿）（四围） . 25 

EHF 「ユースコーチ 講習」 参加 報告……森口哲 あ 28 

民-事委員会だより . 佐久間な廖29 

コーチンダ研究会報告： 

ハンドボール競技におけるサイドシュートの決定要 
因：松木優也ほか/左サイドと右サイドのシュート 
プレーは同じではない：和巧がほか . 30 

やき総体に参加して 

. 水内隆夫-高橋英± 34 

スコア'—ル'—ム： 

第41回全围中学校大会/第39巧全 B 高等専門学校選 
手権大会/第14回全日本ビーチハンドボール選手權 

大会 . 35 

20万人会会員 / U 巧の行事予定/もくじ . 36 


(登録 チームの 購読料は登録料に含む) 


がん I されハンドボ-ル20万人ミ r サボ-トミ員 J 9号みミ心継続ミ員 

【岩 手】上町ネ右隆 【千葉】 相滞美波 【東京】 ±田健、杉山茂、平賀とみ子 【巧奈川】 種村明彥 
【愛知】 補津行雄、田中基巧、岡山尚司、岡山美恵で、牧野下別、森臟正貴、西みどり 【五重】 貝沼圭吾 
【大阪】 折橋裕智、が藤慎吾 【お庫】 火西盛雄、火西美樹 【岡山】 中島未来、渡辺まどか、瀬島あずさ、 
加内梨穂、阿部由美で 【広島】 青戸克巧 【化貸】 高橋里江 【熊本】 古化お也 


【11月の巧事示定】 


恰きが 

U 月10日吐）第2回理事会（柬お） 

け ム1 

11月14日嫩〜18日 ( R ) 

高が公宮記念杯男子日日回女子48回令日本学ホ選手権大会 
(福岡県-福陶市） 

U 月17日吐)-18日(日） 

第10回日本車椅子競技火会（滋賀県-彦根市） 


※お誌びと訝正 

前号（2012年10巧号）5ページに掲載されました「第が旧全口本高 
等学校選手梅大会」の「女:子街を選手」のお名前で、「山根砂恵（華 
陵） I と記載しました力、正しくは「山根沙恵弹齡」選手でした。 
お託びして罰正させて頂きます。 


HANDBALL CONTENTS Nov. 
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